
Measles
Measles is one of the most infectious diseases 
in the world. 

This means it is easy to catch and easy to spread.

People can be very ill or even die from it. 

If you get measles when you are pregnant, 
it can harm your baby. 

But there is a safe vaccination that can protect you.

This leaflet tells you about it.

How Measles spreads

It spreads in the air when someone coughs or sneezes.

What are the symptoms?
High temperature and skin rashes. 

Important information for parents and carers
from Greater Manchester’s public health team
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እዚ ማለት ብቀሊሉ ክሕዝን ብቀሊሉ ክዝርጋሕን ይከኣል እዩ። 
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ኣኣገገዳዳሲሲ  ሓሓበበሬሬታታ  ንንወወለለድድንን  ኣኣለለይይትትንን    

ካካብብ  ጉጉጅጅለለ  ህህዝዝባባዊዊ  ጥጥዕዕናና  ዓዓባባይይ  ማማንንቸቸስስተተርር  

ንንፍፍዮዮ  
ንፍዮ ኣብ ዓለም ካብ ዘለዉ ኣዝዮም ተላባዕቲ ሕማማት ሓደ እዩ። 
እዚ ማለት ብቀሊሉ ክሕዝን ብቀሊሉ ክዝርጋሕን ይከኣል እዩ። 

 

 ሰባት ኣዝዮም ክሓሙ ወይ’ውን ብእኡ ክሞቱ ይኽእሉ እዮም። 
 

 
ኣብ እዋን ጥንሲ ሕማም ንፍዮ እንተሒዙኪ 

ንውላድኪ ክጎድኦ ይኽእል እዩ። 
 
 

ግን ክከላኸለልኩም ዝኽእል ውሑስ ክታበት ኣሎ። 

እእዚዚ  ወወረረቐቐትት  ጽጽሑሑፍፍ''ዚዚ  ብብዛዛዕዕባባኡኡ  ይይነነግግረረኩኩምም።። 
 
  

ንንፍፍዮዮ  ብብኸኸመመይይ  ይይላላባባዕዕ?? 

ሓደ ሰብ ክስዕል ወይ ክሕንጥስ ከሎ ኣብ ኣየር ይዝርጋሕ። 
 
 

ምምልልክክታታቱቱ  እእንንታታይይ  እእዮዮምም?? 
ልዑል ሙቐትን ዕንፍሩር ቆርበትን 
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  پالونکو  او  والدینو د څخه ټیم روغتیا  عامې د مانچسټر ګریټر د

 معلومات  مهم لپاره

 ناروغی  شری د 
 .دی څخه ناروغیو ساري خورا له  یو  ېښ ک نړۍ په شری

 خپرول  او  دی اسانه کیدل  اخته ناروغی دی  هپ  چې ده مانا پدې دا

 .دي اسانه هوم 

  .                                 شي  ه مړ  حتی  یا  شي  ناروغه  ډیر  شي  کولی  خلک 
 
 
 ماشوم  ستاسو دا  ، ی ولر  شری  ې ښ ک  وخت  په  امیندوارۍ  د تاسو که

 .شي  رسولی  زیان  ته  
 

 
 .وکړي ساتنه ستاسو  شي کولی چې  لري شتون واکسین  خوندي یو  مګر  

 .وایي اړه په دې د ته تاسو پاڼه دا
 

 
 خپریږي  څنګه شری 

 .کوي  پرنجی  یا  ټوخی  څوک  چې  کله  خپریږي  ې ښ ک  هوا په  دا
 

 دي؟  څه نښانې نښې 
.ښ خار  پوستکي  د او درجه  لوړه  تودوخې  د



What problems can Measles cause?

Adults, and babies (under 12 months) are more 
likely to have other problems with it. 

In some cases Measles can cause chest infections, 
fits, swelling of the brain and brain damage. 

Children may have to go to bed for about 5 days 
and miss about 10 days of school. 

Vaccine

You will be asked by school or your Doctor to have
your child vaccinated. Please give your permission.

The vaccine is called an MMR jab. 
It protects your child from Measles, Mumps and Rubella.

It is never too late to get vaccinated. 

There is no upper age limit.

Adults who are not up to date with their 
vaccinations can catch up with their GP.

If you are not sure what MMR vaccinations you have
had, please talk to your health care provider about it.

Your NHS states there is NO link between this vaccine
and autism. It is used safely all over the World.

Our health team want to help you. 
Please talk to them and ask them any questions.
Find out more at
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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ናትኩም ኤንኤችኤስ ኣብ መንጎ እዚ ክታበትን ኦቲዝምን ዝኾነ ምትእስሳር 
ከምዘየለ ይገልጽ። ኣብ መላእ ዓለም ብዘይ ስግኣት ኣብ ጥቕሚ ውዒሉ እዩ። 

 
 

ንንፍፍዮዮ  እእንንታታይይ  ዓዓይይነነትት  ጸጸገገማማትት  ከከስስዕዕብብ  ይይኽኽእእልል?? 

ዓበይቲ፡ ከምኡ’ውን ዕሸላት (ትሕቲ 12 ወርሒ) ምስኡ ካልእ ጸገማት ናይ 
ምህላው ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። 

 
ኣብ ገለ ገለ ኣጋጣሚታት ንፍዮ ረኽሲ ኣፍልቢ፡ ሃለዋት ኣጥፊእካ 

ምንፍርፋር፡ ሕበጥ ሓንጎልን ጉድኣት ሓንጎልን ከስዕብ ይኽእል። 
 

ህጻናት ንኣስታት 5 መዓልታት ክድቅሱን ንኣስታት 10 መዓልታት ድማ 
ካብ ትምህርቲ ከብኩሩን ይኽእሉ። 

 

ክክታታበበትት 
ውላድኩም ክተኽትቡ ብቤት ትምህርቲ ወይ ብሓኪምኩም ክትሕተቱ 
ኢኹም። በበጃጃኹኹምም  ፍፍቓቓድድኩኩምም  ሃሃቡቡ።። 

 
እቲ ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ይበሃል። 
ንውላድኩም ካብ ንፍዮ፡ ጽግዕን ሩበላን ይከላኸለሉ። 

 
ክትክተብ ፈጺሙምኩም ኣይደንጎኹምን።  

ላዕለዋይ ገደብ ዕድመ ዝበሃል'ውን የለን። 
ክታበቶም ዘየሐደሱ/ዘይውሰዱ ዓበይቲ ሰባት ምስ  
ሓፈሻዊ ሓኪሞም ክራኸቡ ይኽእሉ። 

 

እንታይ ዓይነት ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ከም ዝወሰድኩም ርግጸኛታት 
እንተዘይኬንኩም፡ በጃኹም ብዛዕባ እዚ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። 

 

 

ጉጅለ ጥዕናና ክሕግዘኩም ይደሊ። 
በጃኹም ኣዘራርብዎምን ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩኩም ሕተትዎምን። 
ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ  

wwwwww..nnhhss..uukk//ccoonnddiittiioonnss//mmeeaasslleess// ርኸቡ። 
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ናትኩም ኤንኤችኤስ ኣብ መንጎ እዚ ክታበትን ኦቲዝምን ዝኾነ ምትእስሳር 
ከምዘየለ ይገልጽ። ኣብ መላእ ዓለም ብዘይ ስግኣት ኣብ ጥቕሚ ውዒሉ እዩ። 

 
 

ንንፍፍዮዮ  እእንንታታይይ  ዓዓይይነነትት  ጸጸገገማማትት  ከከስስዕዕብብ  ይይኽኽእእልል?? 

ዓበይቲ፡ ከምኡ’ውን ዕሸላት (ትሕቲ 12 ወርሒ) ምስኡ ካልእ ጸገማት ናይ 
ምህላው ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። 

 
ኣብ ገለ ገለ ኣጋጣሚታት ንፍዮ ረኽሲ ኣፍልቢ፡ ሃለዋት ኣጥፊእካ 

ምንፍርፋር፡ ሕበጥ ሓንጎልን ጉድኣት ሓንጎልን ከስዕብ ይኽእል። 
 

ህጻናት ንኣስታት 5 መዓልታት ክድቅሱን ንኣስታት 10 መዓልታት ድማ 
ካብ ትምህርቲ ከብኩሩን ይኽእሉ። 

 

ክክታታበበትት 
ውላድኩም ክተኽትቡ ብቤት ትምህርቲ ወይ ብሓኪምኩም ክትሕተቱ 
ኢኹም። በበጃጃኹኹምም  ፍፍቓቓድድኩኩምም  ሃሃቡቡ።። 

 
እቲ ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ይበሃል። 
ንውላድኩም ካብ ንፍዮ፡ ጽግዕን ሩበላን ይከላኸለሉ። 

 
ክትክተብ ፈጺሙምኩም ኣይደንጎኹምን።  

ላዕለዋይ ገደብ ዕድመ ዝበሃል'ውን የለን። 
ክታበቶም ዘየሐደሱ/ዘይውሰዱ ዓበይቲ ሰባት ምስ  
ሓፈሻዊ ሓኪሞም ክራኸቡ ይኽእሉ። 

 

እንታይ ዓይነት ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ከም ዝወሰድኩም ርግጸኛታት 
እንተዘይኬንኩም፡ በጃኹም ብዛዕባ እዚ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። 

 

 

ጉጅለ ጥዕናና ክሕግዘኩም ይደሊ። 
በጃኹም ኣዘራርብዎምን ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩኩም ሕተትዎምን። 
ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ  
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ናትኩም ኤንኤችኤስ ኣብ መንጎ እዚ ክታበትን ኦቲዝምን ዝኾነ ምትእስሳር 
ከምዘየለ ይገልጽ። ኣብ መላእ ዓለም ብዘይ ስግኣት ኣብ ጥቕሚ ውዒሉ እዩ። 

 
 

ንንፍፍዮዮ  እእንንታታይይ  ዓዓይይነነትት  ጸጸገገማማትት  ከከስስዕዕብብ  ይይኽኽእእልል?? 

ዓበይቲ፡ ከምኡ’ውን ዕሸላት (ትሕቲ 12 ወርሒ) ምስኡ ካልእ ጸገማት ናይ 
ምህላው ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። 

 
ኣብ ገለ ገለ ኣጋጣሚታት ንፍዮ ረኽሲ ኣፍልቢ፡ ሃለዋት ኣጥፊእካ 

ምንፍርፋር፡ ሕበጥ ሓንጎልን ጉድኣት ሓንጎልን ከስዕብ ይኽእል። 
 

ህጻናት ንኣስታት 5 መዓልታት ክድቅሱን ንኣስታት 10 መዓልታት ድማ 
ካብ ትምህርቲ ከብኩሩን ይኽእሉ። 

 

ክክታታበበትት 
ውላድኩም ክተኽትቡ ብቤት ትምህርቲ ወይ ብሓኪምኩም ክትሕተቱ 
ኢኹም። በበጃጃኹኹምም  ፍፍቓቓድድኩኩምም  ሃሃቡቡ።። 

 
እቲ ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ይበሃል። 
ንውላድኩም ካብ ንፍዮ፡ ጽግዕን ሩበላን ይከላኸለሉ። 

 
ክትክተብ ፈጺሙምኩም ኣይደንጎኹምን።  

ላዕለዋይ ገደብ ዕድመ ዝበሃል'ውን የለን። 
ክታበቶም ዘየሐደሱ/ዘይውሰዱ ዓበይቲ ሰባት ምስ  
ሓፈሻዊ ሓኪሞም ክራኸቡ ይኽእሉ። 

 

እንታይ ዓይነት ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ከም ዝወሰድኩም ርግጸኛታት 
እንተዘይኬንኩም፡ በጃኹም ብዛዕባ እዚ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። 

 

 

ጉጅለ ጥዕናና ክሕግዘኩም ይደሊ። 
በጃኹም ኣዘራርብዎምን ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩኩም ሕተትዎምን። 
ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ  
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ናትኩም ኤንኤችኤስ ኣብ መንጎ እዚ ክታበትን ኦቲዝምን ዝኾነ ምትእስሳር 
ከምዘየለ ይገልጽ። ኣብ መላእ ዓለም ብዘይ ስግኣት ኣብ ጥቕሚ ውዒሉ እዩ። 

 
 

ንንፍፍዮዮ  እእንንታታይይ  ዓዓይይነነትት  ጸጸገገማማትት  ከከስስዕዕብብ  ይይኽኽእእልል?? 

ዓበይቲ፡ ከምኡ’ውን ዕሸላት (ትሕቲ 12 ወርሒ) ምስኡ ካልእ ጸገማት ናይ 
ምህላው ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። 

 
ኣብ ገለ ገለ ኣጋጣሚታት ንፍዮ ረኽሲ ኣፍልቢ፡ ሃለዋት ኣጥፊእካ 

ምንፍርፋር፡ ሕበጥ ሓንጎልን ጉድኣት ሓንጎልን ከስዕብ ይኽእል። 
 

ህጻናት ንኣስታት 5 መዓልታት ክድቅሱን ንኣስታት 10 መዓልታት ድማ 
ካብ ትምህርቲ ከብኩሩን ይኽእሉ። 

 

ክክታታበበትት 
ውላድኩም ክተኽትቡ ብቤት ትምህርቲ ወይ ብሓኪምኩም ክትሕተቱ 
ኢኹም። በበጃጃኹኹምም  ፍፍቓቓድድኩኩምም  ሃሃቡቡ።። 

 
እቲ ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ይበሃል። 
ንውላድኩም ካብ ንፍዮ፡ ጽግዕን ሩበላን ይከላኸለሉ። 

 
ክትክተብ ፈጺሙምኩም ኣይደንጎኹምን።  

ላዕለዋይ ገደብ ዕድመ ዝበሃል'ውን የለን። 
ክታበቶም ዘየሐደሱ/ዘይውሰዱ ዓበይቲ ሰባት ምስ  
ሓፈሻዊ ሓኪሞም ክራኸቡ ይኽእሉ። 

 

እንታይ ዓይነት ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ከም ዝወሰድኩም ርግጸኛታት 
እንተዘይኬንኩም፡ በጃኹም ብዛዕባ እዚ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። 

 

 

ጉጅለ ጥዕናና ክሕግዘኩም ይደሊ። 
በጃኹም ኣዘራርብዎምን ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩኩም ሕተትዎምን። 
ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ  
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ናትኩም ኤንኤችኤስ ኣብ መንጎ እዚ ክታበትን ኦቲዝምን ዝኾነ ምትእስሳር 
ከምዘየለ ይገልጽ። ኣብ መላእ ዓለም ብዘይ ስግኣት ኣብ ጥቕሚ ውዒሉ እዩ። 

 
 

ንንፍፍዮዮ  እእንንታታይይ  ዓዓይይነነትት  ጸጸገገማማትት  ከከስስዕዕብብ  ይይኽኽእእልል?? 

ዓበይቲ፡ ከምኡ’ውን ዕሸላት (ትሕቲ 12 ወርሒ) ምስኡ ካልእ ጸገማት ናይ 
ምህላው ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። 

 
ኣብ ገለ ገለ ኣጋጣሚታት ንፍዮ ረኽሲ ኣፍልቢ፡ ሃለዋት ኣጥፊእካ 

ምንፍርፋር፡ ሕበጥ ሓንጎልን ጉድኣት ሓንጎልን ከስዕብ ይኽእል። 
 

ህጻናት ንኣስታት 5 መዓልታት ክድቅሱን ንኣስታት 10 መዓልታት ድማ 
ካብ ትምህርቲ ከብኩሩን ይኽእሉ። 

 

ክክታታበበትት 
ውላድኩም ክተኽትቡ ብቤት ትምህርቲ ወይ ብሓኪምኩም ክትሕተቱ 
ኢኹም። በበጃጃኹኹምም  ፍፍቓቓድድኩኩምም  ሃሃቡቡ።። 

 
እቲ ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ይበሃል። 
ንውላድኩም ካብ ንፍዮ፡ ጽግዕን ሩበላን ይከላኸለሉ። 

 
ክትክተብ ፈጺሙምኩም ኣይደንጎኹምን።  

ላዕለዋይ ገደብ ዕድመ ዝበሃል'ውን የለን። 
ክታበቶም ዘየሐደሱ/ዘይውሰዱ ዓበይቲ ሰባት ምስ  
ሓፈሻዊ ሓኪሞም ክራኸቡ ይኽእሉ። 

 

እንታይ ዓይነት ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ከም ዝወሰድኩም ርግጸኛታት 
እንተዘይኬንኩም፡ በጃኹም ብዛዕባ እዚ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። 

 

 

ጉጅለ ጥዕናና ክሕግዘኩም ይደሊ። 
በጃኹም ኣዘራርብዎምን ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩኩም ሕተትዎምን። 
ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ  

wwwwww..nnhhss..uukk//ccoonnddiittiioonnss//mmeeaasslleess// ርኸቡ። 

update Measles GTR MCR easy read.qxp_Layout 1 04/07/2023 09:08 Page 2 
 

 

ናትኩም ኤንኤችኤስ ኣብ መንጎ እዚ ክታበትን ኦቲዝምን ዝኾነ ምትእስሳር 
ከምዘየለ ይገልጽ። ኣብ መላእ ዓለም ብዘይ ስግኣት ኣብ ጥቕሚ ውዒሉ እዩ። 

 
 

ንንፍፍዮዮ  እእንንታታይይ  ዓዓይይነነትት  ጸጸገገማማትት  ከከስስዕዕብብ  ይይኽኽእእልል?? 

ዓበይቲ፡ ከምኡ’ውን ዕሸላት (ትሕቲ 12 ወርሒ) ምስኡ ካልእ ጸገማት ናይ 
ምህላው ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። 

 
ኣብ ገለ ገለ ኣጋጣሚታት ንፍዮ ረኽሲ ኣፍልቢ፡ ሃለዋት ኣጥፊእካ 

ምንፍርፋር፡ ሕበጥ ሓንጎልን ጉድኣት ሓንጎልን ከስዕብ ይኽእል። 
 

ህጻናት ንኣስታት 5 መዓልታት ክድቅሱን ንኣስታት 10 መዓልታት ድማ 
ካብ ትምህርቲ ከብኩሩን ይኽእሉ። 

 

ክክታታበበትት 
ውላድኩም ክተኽትቡ ብቤት ትምህርቲ ወይ ብሓኪምኩም ክትሕተቱ 
ኢኹም። በበጃጃኹኹምም  ፍፍቓቓድድኩኩምም  ሃሃቡቡ።። 

 
እቲ ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ይበሃል። 
ንውላድኩም ካብ ንፍዮ፡ ጽግዕን ሩበላን ይከላኸለሉ። 

 
ክትክተብ ፈጺሙምኩም ኣይደንጎኹምን።  

ላዕለዋይ ገደብ ዕድመ ዝበሃል'ውን የለን። 
ክታበቶም ዘየሐደሱ/ዘይውሰዱ ዓበይቲ ሰባት ምስ  
ሓፈሻዊ ሓኪሞም ክራኸቡ ይኽእሉ። 

 

እንታይ ዓይነት ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ከም ዝወሰድኩም ርግጸኛታት 
እንተዘይኬንኩም፡ በጃኹም ብዛዕባ እዚ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። 

 

 

ጉጅለ ጥዕናና ክሕግዘኩም ይደሊ። 
በጃኹም ኣዘራርብዎምን ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩኩም ሕተትዎምን። 
ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ  
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ናትኩም ኤንኤችኤስ ኣብ መንጎ እዚ ክታበትን ኦቲዝምን ዝኾነ ምትእስሳር 
ከምዘየለ ይገልጽ። ኣብ መላእ ዓለም ብዘይ ስግኣት ኣብ ጥቕሚ ውዒሉ እዩ። 

 
 

ንንፍፍዮዮ  እእንንታታይይ  ዓዓይይነነትት  ጸጸገገማማትት  ከከስስዕዕብብ  ይይኽኽእእልል?? 

ዓበይቲ፡ ከምኡ’ውን ዕሸላት (ትሕቲ 12 ወርሒ) ምስኡ ካልእ ጸገማት ናይ 
ምህላው ተኽእሎኦም ዝለዓለ እዩ። 

 
ኣብ ገለ ገለ ኣጋጣሚታት ንፍዮ ረኽሲ ኣፍልቢ፡ ሃለዋት ኣጥፊእካ 

ምንፍርፋር፡ ሕበጥ ሓንጎልን ጉድኣት ሓንጎልን ከስዕብ ይኽእል። 
 

ህጻናት ንኣስታት 5 መዓልታት ክድቅሱን ንኣስታት 10 መዓልታት ድማ 
ካብ ትምህርቲ ከብኩሩን ይኽእሉ። 

 

ክክታታበበትት 
ውላድኩም ክተኽትቡ ብቤት ትምህርቲ ወይ ብሓኪምኩም ክትሕተቱ 
ኢኹም። በበጃጃኹኹምም  ፍፍቓቓድድኩኩምም  ሃሃቡቡ።። 

 
እቲ ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ይበሃል። 
ንውላድኩም ካብ ንፍዮ፡ ጽግዕን ሩበላን ይከላኸለሉ። 

 
ክትክተብ ፈጺሙምኩም ኣይደንጎኹምን።  

ላዕለዋይ ገደብ ዕድመ ዝበሃል'ውን የለን። 
ክታበቶም ዘየሐደሱ/ዘይውሰዱ ዓበይቲ ሰባት ምስ  
ሓፈሻዊ ሓኪሞም ክራኸቡ ይኽእሉ። 

 

እንታይ ዓይነት ክታበት ኤምኤምኣር (MMR) ከም ዝወሰድኩም ርግጸኛታት 
እንተዘይኬንኩም፡ በጃኹም ብዛዕባ እዚ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። 

 

 

ጉጅለ ጥዕናና ክሕግዘኩም ይደሊ። 
በጃኹም ኣዘራርብዎምን ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩኩም ሕተትዎምን። 
ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ  
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