
Measles
Measles is one of the most infectious diseases 
in the world. 

This means it is easy to catch and easy to spread.

People can be very ill or even die from it. 

If you get measles when you are pregnant, 
it can harm your baby. 

But there is a safe vaccination that can protect you.

This leaflet tells you about it.

How Measles spreads

It spreads in the air when someone coughs or sneezes.

What are the symptoms?
High temperature and skin rashes. 

Important information for parents and carers
from Greater Manchester’s public health team
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Greater Manchester სსააზზოოგგაადდოოეებბრრიივვიი ჯჯაანნდდააცცვვიისს 
გგუუნნდდიისს მმნნიიშშვვნნეელლოოვვაანნიი იინნფფოორრმმააცციიაა მმშშოობბლლეებბიისსაა დდაა 
მმზზრრუუნნვვეელლეებბიისსაათთვვიისს 
 

წწიითთეელლაა 
 
 

წითელა მსოფლიოში ერთ-ერთ ყველაზე 
ინფექციურ დაავადებას წარმოადგენს. 
 

რაც იმას ნიშნავს, რომ მისით ინფიცირება და 
გავრცელება მარტივია. 

  
 

მისით, ადამიანები შესაძლოა მძიმედ 
დაავადდნენ ან დაიღუპონ კიდეც. 

 

ორსულობის დროს წითელათი ინფიცირებამ 
შესაძლოა ავნოს თქვენს მუცლად მყოფ ჩვილს. 

 მაგრამ, არსებობს უსაფრთხო ვაქცინაცია, 
რომელსაც თქვენი დაცვა შეუძლია. 
ეესს ბბრროოშშუურრაა მმიისს შშეესსაახხეებბ გგიიაამმბბოობბთთ. 

 

რროოგგოორრ ვვრრცცეელლდდეებბაა წწიითთეელლაა 
იგი ვინმეს დახველების ან დაცემინებისას, 
აირ-წვეთოვანი გზით ვრცელდება. 

 

რრაა სსიიმმპპტტოომმეებბიი აახხაასსიიაათთეებბსს? 
მაღალი ტემპერატურა და კანზე გამონაყარი. 
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 მაგრამ, არსებობს უსაფრთხო ვაქცინაცია, 
რომელსაც თქვენი დაცვა შეუძლია. 
ეესს ბბრროოშშუურრაა მმიისს შშეესსაახხეებბ გგიიაამმბბოობბთთ. 

 

რროოგგოორრ ვვრრცცეელლდდეებბაა წწიითთეელლაა 
იგი ვინმეს დახველების ან დაცემინებისას, 
აირ-წვეთოვანი გზით ვრცელდება. 
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What problems can Measles cause?

Adults, and babies (under 12 months) are more 
likely to have other problems with it. 

In some cases Measles can cause chest infections, 
fits, swelling of the brain and brain damage. 

Children may have to go to bed for about 5 days 
and miss about 10 days of school. 

Vaccine

You will be asked by school or your Doctor to have
your child vaccinated. Please give your permission.

The vaccine is called an MMR jab. 
It protects your child from Measles, Mumps and Rubella.

It is never too late to get vaccinated. 

There is no upper age limit.

Adults who are not up to date with their 
vaccinations can catch up with their GP.

If you are not sure what MMR vaccinations you have
had, please talk to your health care provider about it.

Your NHS states there is NO link between this vaccine
and autism. It is used safely all over the World.

Our health team want to help you. 
Please talk to them and ask them any questions.
Find out more at
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 

 

რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 

 

რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 

 

რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 

 

რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 

 

რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 

 

რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 

 

რრაა პპრროობბლლეემმეებბიისს გგაამმოოწწვვეევვაა შშეეუუძძლლიიაა წწიითთეელლაასს? 
მოზრდილები და ჩვილები (12 თვემდე ასაკის) 
გართულებებისაკენ უფრო მიდრეკილნი არიან. 

 

ზოგ შემთხვევაში, წითელამ შესაძლოა გამოიწვიოს 
მკერდის ინფექციები, კრუნჩხვები, ტვინის შეშუპება 
და ტვინის დაზიანება. 

 

ბავშვებს შესაძლოა დაენიშნოთ 5 დღიანი წოლითი 
რეჟიმი და გააცდინონ, დაახლოებით, 10 სასწავლო 
დღე  

 

ვვააქქცციინნაა 
სკოლა ან თქვენი ექიმი გთხოვთ ჩაუტაროთ თქვენს 
ბავშვს ვაქცინაცია. გგთთხხოოვვთთ, დდაარრთთოოთთ ნნეებბაა. 

ვაქცინა MMR აცრის სახელით მოიხსენიება. 
იგი თქვენს შვილს იცავს წითელას, ყბაყურისა და 
წითურასაგან. 

ვაქცინაცია დაგვიანებული არასოდესაა. 
მას არ აქვს ზედა ასაკობრივი ზღვარი.
მოზრდილებს, რომელთაც დროულად არ 
ჩაუტარებიათ მათი ვაქცინაცია, ასაცრელად 
შეუძლიათ მიმართონ ზოგად ექიმს (GP). 

თუ ზუსტად არ იცით, ჩაგიტარდათ თუ არა MMR 
ვაქცინაცია, გთხოვთ, გაესაუბრეთ აღნიშნულზე 
თქვენი ჯანდაცვის წარმომადგენელს. 
თქვენი ეროვნული ჯანდაცვის სერვისი (NHS) 
აცხადებს, რომ აღნიშნული ვაქცინა და აუტიზმი 
არავითარი ურთიერთკავშირით არ ხასიათდება. 
იგი უსაფრთხოდ, მსოფლიოს მასშტაბით 
გამოიყენება. 

 

ჩჩვვეენნსს ჯჯაანნდდააცცვვიისს გგუუნნდდსს სსუურრსს დდააგგეეხხმმაარროოთთ თთქქვვეენნ. 
გგთთხხოოვვთთ, გგააეესსააუუბბრრეეთთ მმაათთ დდაა დდააუუსსვვიითთ ნნეებბიისსმმიიეერრიი 
შშეეკკიითთხხვვაა. მმეეტტიი იიხხიილლეეთთ 
www.nhs.uk/conditions/measles/-ზზეე 

 


