Polish

NHS

Wazna informacja dla rodzicow i opiekunéw z zespotu
ds. zdrowia publicznego w Greater Manchester

Odra

Odra jest jedng z najbardziej zakaznych chordb na
swiecie.
Oznacza to, ze tatwo jg ztapac i ze tatwo sie

rozprzestrzenia.

Ludzie moga powaznie na nig zachorowac lub nawet
mogg od niej umrzec.

Zachorowanie na odre w czasie cigzy moze
zaszkodzi¢ dziecku.

Istnieje jednak bezpieczna szczepionka, ktdra moze Cie
ochronic.

Niniejsza ulotka ma za zadanie wiecej Ci o tym powiedziec.

Jak rozprzestrzenia sie odra

Odra roznosi sie w powietrzu, po tym jak kto$ zakaszle lub
kicha.

Jakie sg objawy?

Wysoka temperatura i wysypka na skorze.



Jakie problemy moze powodowac odra?
Odra u 0s6b dorostych i i dzieci (ponizej 12go miesigca)

moze czesSciej powodowac dodatkowe problemy.

W niektorych przypadkach odra moze spowodowac infekcje
klatki piersiowej, drgawki, obrzek mézgu lub uszkodzenie
mozgu.

Dzieci mogg by¢ zmuszone do zostania w tézku przez
okoto 5 dni i mogg byc¢ nieobecne w szkole przez okoto
10 dni.

Szczepionka
Szkota lub lekarz poproszg Cie o zaszczepienie dziecka.

Prosimy o danie im zezwolenia.

Szczepionka nazywa sie MMR.
Ma ona za zadanie chroni¢ Twoje dziecko przed odrg, Swinkg i
rozyczka.

Nigdy nie jest za pdzno na szczepienie.
Nie ma gornej granicy wieku.

Osoby doroste, ktdre nie posiadajg aktualnych szczepien,
moggq zgtosic sie do swojego lekarza rodzinnego GP.

Jezeli nie jeste$ pewien/pewna jakiego rodzaju szczepienie
MMR miates$/miatas, to porozmawiaj o tym ze swoim
lekarzem.

Twoje NHS oswiadcza, ze NIE ma powigzania miedzy tg
szczepionkg, a autyzmem. Jest ona bezpiecznie stosowana na
catym Swiecie.

Nasz zespot ds. zdrowia chce Ci pomoc.

Prosimy o rozmowe z nimi i zadawanie im wszelkich
pytan.

Dowiedz sie wiecej na stronie
www.nhs.uk/conditions/measles/



