
Odra
Odra jest jedną z najbardziej zakaźnych chorób na 

świecie. 

Oznacza to, że łatwo ją złapać i że łatwo się 

rozprzestrzenia.

Ludzie mogą poważnie na nią zachorować lub nawet 
mogą od niej umrzeć.

Zachorowanie na odrę w czasie ciąży może 
zaszkodzić dziecku.

Istnieje jednak bezpieczna szczepionka, która może Cię 

ochronić. 

Niniejsza ulotka ma za zadanie więcej Ci o tym powiedzieć.

Jak rozprzestrzenia się odra
Odra roznosi się w powietrzu, po tym jak ktoś zakaszle lub 

kicha.

Jakie są objawy?
Wysoka temperatura i wysypka na skórze.

Ważna informacja dla rodziców i opiekunów z zespołu 
ds. zdrowia publicznego w Greater Manchester
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Jakie problemy może powodować odra?
Odra u osób dorosłych i i dzieci (poniżej 12go miesiąca) 
może częściej powodować dodatkowe problemy.

W niektórych przypadkach odra może spowodować infekcje 
klatki piersiowej, drgawki, obrzęk mózgu lub uszkodzenie 
mózgu.

Dzieci mogą być zmuszone do zostania w łóżku przez 
około 5 dni i mogą być nieobecne w szkole przez około 
10 dni.

Szczepionka
Szkoła lub lekarz poproszą Cię o zaszczepienie dziecka. 

Prosimy o danie im zezwolenia.

Szczepionka nazywa się MMR.
Ma ona za zadanie chronić Twoje dziecko przed odrą, świnką i 
różyczką.

Nigdy nie jest za późno na szczepienie.

Nie ma górnej granicy wieku.

Osoby dorosłe, które nie posiadają aktualnych szczepień, 
mogą zgłosić się do swojego lekarza rodzinnego GP.

Jeżeli nie jesteś pewien/pewna jakiego rodzaju szczepienie 
MMR miałeś/miałaś, to porozmawiaj o tym ze swoim 
lekarzem.

Twoje NHS oświadcza, że NIE ma powiązania między tą 
szczepionką, a autyzmem. Jest ona bezpiecznie stosowana na 
całym świecie.

Nasz zespół ds. zdrowia chce Ci pomóc.
Prosimy o rozmowę z nimi i zadawanie im wszelkich 
pytań. 
Dowiedz się więcej na stronie
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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