
 

গ্রেটার ম্যানচেস্টার পাবলিক গ্রেিথ টিচম্র পক্ষ গ্রথচক ম্াবাবা এবং গ্রকয়ারারচের জনয 

গুরুত্বপূর্ণ তথয।  

লম্জিস বা োম্  

মিজলস বা হাি হচ্ছে পৃমিবীর সবচ্ছেচ্ছে সংক্রািক বযামিগুচ্ছলার িচ্ছিয একটি।  

অিথাৎ এই ররাগটি সহচ্ছজ হে এবং ছমিচ্ছে পচ্ছি।  

এই ররাচ্ছগর দ্বারা িানুষ খুব অসুস্থ হচ্ছে পচ্ছি, এিনমক িৃতু্যও ঘটচ্ছত্ পাচ্ছর।  

অন্তঃসত্ত্বা অবস্থাে মিজলস হচ্ছল আপনার মিশুর ক্ষমত্ হচ্ছত্ পাচ্ছর।  

মকন্তু একটি  মনরাপদ টিকা রচ্ছেচ্ছছ যা আপনাচ্ছক মনরাপদ রাখচ্ছত্ পাচ্ছর। এই মলফচ্ছলটটি 

আপনাচ্ছক রসটা সম্পচ্ছকথ  ত্িয রদচ্ছব।  

হাি কীভাচ্ছব ছমিচ্ছে পচ্ছি  

যখন রকউ কামি অিবা হাাঁ মে রদে ত্খন ত্া বাত্াচ্ছস ছটিচ্ছে পচ্ছি। 

 

এর উপসগথগুচ্ছলা কী?  

উচ্চ ত্াপিাত্রা এবং োিিাে রাি অিথাৎ ফুসকুমি 

 

Bengali 



োম্ কী কী সম্সযা সৃলি করচত পাচর?  

এর ফচ্ছল প্রাপ্তবেস্কচ্ছদর এবং মিশুচ্ছদর (বাচ্ছরা িাচ্ছসর কি বেচ্ছসর) অনযানয সিসযা 

হবার রবমি সম্ভাবনা রচ্ছেচ্ছছ।  

মকছু রক্ষচ্ছত্র হাি রিচ্ছক বুচ্ছকর ইনচ্ছফকিন,  িুছথ া ররাগ, িগচ্ছজর স্ফীমত্ এবং রেন ড্যাচ্ছিজ 

অিথাৎ িমিচ্ছের ক্ষমত্ হচ্ছত্ পাচ্ছর।   

বাচ্চাচ্ছদরচ্ছক পাাঁ ে মদচ্ছনর জনয মবছানাে িাকচ্ছত্ এবং দি মদচ্ছনর জনয সু্কল কািাই করচ্ছত্ 

হচ্ছত্ পাচ্ছর।  

টিকা  

আপনাচ্ছক সু্কল অিবা আপনার ড্াক্তার আপনার বাচ্চাচ্ছক টিকা রদোর কিা বলচ্ছবন। অনুেে কচর 

তাচেরচক অনুম্লত গ্রেচবন।   

টিকাটির নাি হচ্ছে এিএিআর টিকা। এটা আপনার মিশুচ্ছক হাি, িাম্পস এবং রুচ্ছবলা রিচ্ছক রক্ষা 

কচ্ছর।  

রয রকাচ্ছনা বেচ্ছস টিকা রনো রযচ্ছত্ পাচ্ছর।  

এটা রনোর জনয উপচ্ছরর মদচ্ছক বেচ্ছসর রকাচ্ছনা সীিাচ্ছরখা রনই।  

প্রাপ্তবেস্কচ্ছদর িচ্ছিয যাচ্ছদর সবগুচ্ছলা  টিকা রদো হেমন ত্ারা ত্াচ্ছদর মজমপর সাচ্ছি এটা সম্পন্ন করচ্ছত্ 

পাচ্ছরন।  

এিএি আর টিকাগুচ্ছলার িচ্ছিয রকানগুচ্ছলা আপনার রনো আচ্ছছ রস সম্পচ্ছকথ  মনমিত্ না িাকচ্ছল 

আপনার স্বাস্থযচ্ছসবা প্রদানকারীর সাচ্ছি এ সম্পচ্ছকথ  কিা বলুন।  

এনএইেএস এর বক্তবয অনুযােী এই টিকা এবং অটিজচ্ছির িচ্ছিয রকাচ্ছনা সম্পকথ  রনই। সিগ্র মবশ্ববযাপী 

এটা মনরাপত্তার সাচ্ছি বযবহৃত্ হচ্ছে।  

 

আম্চের গ্রেিথ টিম্ আপনাচক সাোয্য করচত োয়। েয়া কচর তাচের সাচথ কথা বিুন 

এবং আপনার গ্রকান প্রশ্ন থাকচি তাচেরচক লজচেস করুন।  

আচরা জানার জনয এই ওচয়বসাইট গ্রেখুনঃ  

www.nhs.uk/conditions/measles/  
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