
Measles
Measles is one of the most infectious diseases 
in the world. 

This means it is easy to catch and easy to spread.

People can be very ill or even die from it. 

If you get measles when you are pregnant, 
it can harm your baby. 

But there is a safe vaccination that can protect you.

This leaflet tells you about it.

How Measles spreads

It spreads in the air when someone coughs or sneezes.

What are the symptoms?
High temperature and skin rashes. 

Important information for parents and carers
from Greater Manchester’s public health team
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زانیاری گرنگ بۆ دایک و باوک و چاودێران لە تیمی  
 ەوە مانچستەرشاری  تەندروستی گشتی  

 سورێژە
 ا.سورێژە یەکێکە لە نەخۆشییە درمیەکان لە جیهاند 

 ە.ئەمەش واتە گرتنی ئاسانە و بڵاوبوونەوەی ئاسان

 

            .  بەهۆیەوە بمرنمرۆڤ دەکرێت زۆر نەخۆشبکەوێت یان تەنانەت 
 

 

ئەگەر لە کاتی دووگیانیدا تووشی سورێژە بوویت، زیان بە 
 . کۆرپەکەت دەگەیەنێت

 
 

 . بەڵام کوتانێکی سەلامەت هەیە کە دەتوانێت بتپارێزێت 

 .ئەم نامیلکەیە باسی ئەوەت بۆ دەکات
 
 

 چۆن سورێژە بڵاودەبێتەوە  
 . تێ پژمدەلە هەوادا بڵاودەبێتەوە کاتێک کەسێک دەکۆکێت یان 

 
 

 نیشانەکانی چین؟  
 . بەرزبوونەوەی پلەی گەرمی و پەڵەی پێست
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  پالونکو  او  والدینو د څخه ټیم روغتیا  عامې د مانچسټر ګریټر د

 معلومات  مهم لپاره

 ناروغی  شری د 
 .دی څخه ناروغیو ساري خورا له  یو  ېښ ک نړۍ په شری

 خپرول  او  دی اسانه کیدل  اخته ناروغی دی  هپ  چې ده مانا پدې دا

 .دي اسانه هوم 

  .                                 شي  ه مړ  حتی  یا  شي  ناروغه  ډیر  شي  کولی  خلک 
 
 
 ماشوم  ستاسو دا  ، ی ولر  شری  ې ښ ک  وخت  په  امیندوارۍ  د تاسو که

 .شي  رسولی  زیان  ته  
 

 
 .وکړي ساتنه ستاسو  شي کولی چې  لري شتون واکسین  خوندي یو  مګر  

 .وایي اړه په دې د ته تاسو پاڼه دا
 

 
 خپریږي  څنګه شری 

 .کوي  پرنجی  یا  ټوخی  څوک  چې  کله  خپریږي  ې ښ ک  هوا په  دا
 

 دي؟  څه نښانې نښې 
.ښ خار  پوستکي  د او درجه  لوړه  تودوخې  د

KURDISH
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What problems can Measles cause?

Adults, and babies (under 12 months) are more 
likely to have other problems with it. 

In some cases Measles can cause chest infections, 
fits, swelling of the brain and brain damage. 

Children may have to go to bed for about 5 days 
and miss about 10 days of school. 

Vaccine

You will be asked by school or your Doctor to have
your child vaccinated. Please give your permission.

The vaccine is called an MMR jab. 
It protects your child from Measles, Mumps and Rubella.

It is never too late to get vaccinated. 

There is no upper age limit.

Adults who are not up to date with their 
vaccinations can catch up with their GP.

If you are not sure what MMR vaccinations you have
had, please talk to your health care provider about it.

Your NHS states there is NO link between this vaccine
and autism. It is used safely all over the World.

Our health team want to help you. 
Please talk to them and ask them any questions.
Find out more at
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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 کێشەیەک دروست بکات؟ سورێژە دەتوانێت چ  
 ( ئەگەری زیاترە کێشەیمانگ 12کۆرپە )خوار ، و ساڵانگەورە 

 .تریان لەگەڵدا هەبێت 
 

نەخۆشی  لە هەندێک حاڵەتدا سورێژە دەبێتە هۆی هەوکردنی سنگ و 
 . گرژبوونی دەمار و ئاوسانی مێشک و تێکچوونی مێشک

 
ڕۆژ   10 ڕۆژ بخەون و نزیکەی 5منداڵان نزیکەی لەوانەیە 
 لە قوتابخانە ئامادە بن.  نەتوانن

 

 کوتان
 قوتابخانە یان پزیشکەکەت داوای کوتانی منداڵەکەت لێدەکات.

 تکایە ڕێگەیان پێ بدەن
 

 .MMRپێی دەوترێت  کوتانەکە 
 . و ڕوبێلا دەپارێزێتڕەشە منداڵەکەت لە سورێژە و کۆکە 

 
 .هیچ سنوورێک نییە بۆ سەروی تەمەن

 کەسانەی کە بە تەمەنن کە ئاگاداری کوتانەکانیان نین دەتوانن ئەو 

 .لە پزیشکی گشتی خۆیان زانیاری وەربگرن

 ، بۆ کراوە تMMR چ کوتانێکی ئەگەر دڵنیا نیت کە  
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