
Measles
Measles is one of the most infectious diseases 
in the world. 

This means it is easy to catch and easy to spread.

People can be very ill or even die from it. 

If you get measles when you are pregnant, 
it can harm your baby. 

But there is a safe vaccination that can protect you.

This leaflet tells you about it.

How Measles spreads

It spreads in the air when someone coughs or sneezes.

What are the symptoms?
High temperature and skin rashes. 

Important information for parents and carers
from Greater Manchester’s public health team
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  برای والدین و مراقبان منچستر شهربهداشت عمومی مهم تیم اطلاعات 

 کسرخ
 
 
 

عفونی در جهان است.  بیماری هایسرخکان یکی از مسری ترین     
 

آن بسیار آسان است و به آسانی پخش می شود.ابتلاء به یعنی   
    

افراد مبتلا به سرخک ممکن است بسیار بیمار شوند و یا حتی در اثر آن               
 بمیرند. 

 

 
به کودکان آسیب برسد.  ، ممکن استمبتلا شویدسرخک به اگر در دوران بارداری   

 
   

 
محافظت می کند. در برابر آن اما یک واکسن ایمن وجود دارد که از شما    

است.  کدرباره سرخحاوی اطلاعاتی این برگه   
 
 

پیدا می کند سرخک چگونه شیوع    
   ویروس سرخکند کسرفه یا عطسه می  هنگامی که فرد مبتلا 

می شود منتشردر هوا   
 
 

؟ چیستابتلاء به سرخک  علائم   

ثورات پوستیب و  تب  
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  پالونکو  او  والدینو د څخه ټیم روغتیا  عامې د مانچسټر ګریټر د

 معلومات  مهم لپاره

 ناروغی  شری د 
 .دی څخه ناروغیو ساري خورا له  یو  ېښ ک نړۍ په شری

 خپرول  او  دی اسانه کیدل  اخته ناروغی دی  هپ  چې ده مانا پدې دا

 .دي اسانه هوم 

  .                                 شي  ه مړ  حتی  یا  شي  ناروغه  ډیر  شي  کولی  خلک 
 
 
 ماشوم  ستاسو دا  ، ی ولر  شری  ې ښ ک  وخت  په  امیندوارۍ  د تاسو که

 .شي  رسولی  زیان  ته  
 

 
 .وکړي ساتنه ستاسو  شي کولی چې  لري شتون واکسین  خوندي یو  مګر  

 .وایي اړه په دې د ته تاسو پاڼه دا
 

 
 خپریږي  څنګه شری 

 .کوي  پرنجی  یا  ټوخی  څوک  چې  کله  خپریږي  ې ښ ک  هوا په  دا
 

 دي؟  څه نښانې نښې 
.ښ خار  پوستکي  د او درجه  لوړه  تودوخې  د

FARSI

update Measles GTR MCR easy read.qxp_Layout 1 04/07/2023 09:08 Page 1 
 

 

 
 
 

  برای والدین و مراقبان منچستر شهربهداشت عمومی مهم تیم اطلاعات 

 کسرخ
 
 
 

عفونی در جهان است.  بیماری هایسرخکان یکی از مسری ترین     
 

آن بسیار آسان است و به آسانی پخش می شود.ابتلاء به یعنی   
    

افراد مبتلا به سرخک ممکن است بسیار بیمار شوند و یا حتی در اثر آن               
 بمیرند. 

 

 
به کودکان آسیب برسد.  ، ممکن استمبتلا شویدسرخک به اگر در دوران بارداری   

 
   

 
محافظت می کند. در برابر آن اما یک واکسن ایمن وجود دارد که از شما    

است.  کدرباره سرخحاوی اطلاعاتی این برگه   
 
 

پیدا می کند سرخک چگونه شیوع    
   ویروس سرخکند کسرفه یا عطسه می  هنگامی که فرد مبتلا 

می شود منتشردر هوا   
 
 

؟ چیستابتلاء به سرخک  علائم   

ثورات پوستیب و  تب  

update Measles GTR MCR easy read.qxp_Layout 1 04/07/2023 09:08 Page 1 
 

 

 
 
 

  برای والدین و مراقبان منچستر شهربهداشت عمومی مهم تیم اطلاعات 

 کسرخ
 
 
 

عفونی در جهان است.  بیماری هایسرخکان یکی از مسری ترین     
 

آن بسیار آسان است و به آسانی پخش می شود.ابتلاء به یعنی   
    

افراد مبتلا به سرخک ممکن است بسیار بیمار شوند و یا حتی در اثر آن               
 بمیرند. 

 

 
به کودکان آسیب برسد.  ، ممکن استمبتلا شویدسرخک به اگر در دوران بارداری   

 
   

 
محافظت می کند. در برابر آن اما یک واکسن ایمن وجود دارد که از شما    

است.  کدرباره سرخحاوی اطلاعاتی این برگه   
 
 

پیدا می کند سرخک چگونه شیوع    
   ویروس سرخکند کسرفه یا عطسه می  هنگامی که فرد مبتلا 

می شود منتشردر هوا   
 
 

؟ چیستابتلاء به سرخک  علائم   

ثورات پوستیب و  تب  

 سرخکان 

Should be   

 سرخک  

 

 کودکان

Should be  

 کودک تان  
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What problems can Measles cause?

Adults, and babies (under 12 months) are more 
likely to have other problems with it. 

In some cases Measles can cause chest infections, 
fits, swelling of the brain and brain damage. 

Children may have to go to bed for about 5 days 
and miss about 10 days of school. 

Vaccine

You will be asked by school or your Doctor to have
your child vaccinated. Please give your permission.

The vaccine is called an MMR jab. 
It protects your child from Measles, Mumps and Rubella.

It is never too late to get vaccinated. 

There is no upper age limit.

Adults who are not up to date with their 
vaccinations can catch up with their GP.

If you are not sure what MMR vaccinations you have
had, please talk to your health care provider about it.

Your NHS states there is NO link between this vaccine
and autism. It is used safely all over the World.

Our health team want to help you. 
Please talk to them and ask them any questions.
Find out more at
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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ی می تواند ایجاد کند؟مشکلاتچه   رخکس    
مشکلات  همراه سرخکماه(  12احتمال اینکه بزرگسالان و کودکان )زیر  

.بیشتر استداشته باشند  دیگری نیز  
 . 

، تشنج، عفونت دستگاه تنفسیدر بعضی موارد سرخک می تواند باعث 
 شود.  و آسیب مغز مغز تورم

 
روز به  10روز در بستر بمانند و  5تا کودکان  لازم شود ممکن است

 .نروند درسهم
 

ن واکس   
 هتان را واکسین فرزند دن از شما درخواست می کن پزشک عمومی تانیا  درسهم

  آنها اجازه بدهید.لطفا به کنید. 
 

 .گفته می شود MMR jabبه این واکسن   
 و اوریونبه سرخک،  برابر ابتلاءشما در  از کودک  MMRواکسن 
 محافظت می کند.  سرخجه

 
 دیر نیست.  خیلی برای واکسینه شدن یچوقته

 افراد سنین بالاتر محدودیت سنی وجود ندارد.  برای 
 واکسن با دریافت نشده اند می توانند برای  هبزرگسالانی که واکسین 
 . بگیریدتماس پزشک عمومی خود 

 اید، لطفا با کرده  دریافترا  MMRاگر مطمئن نیستید کدام یک از واکسن های 
 .صحبت کنیدخود  درمانی-بهداشتیارائه دهنده مراقبت های 

 

 
 ما می خواهد به شما کمک کند. درمانی-بهداشتیتیم 

 کنید. مطرحخود را  هایپرسش لطفا با آنها صحت کنید و 
 این آدرس پیدا کنیددر بیشتر را  اطلاعات
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