
Measles
Measles is one of the most infectious diseases 
in the world. 

This means it is easy to catch and easy to spread.

People can be very ill or even die from it. 

If you get measles when you are pregnant, 
it can harm your baby. 

But there is a safe vaccination that can protect you.

This leaflet tells you about it.

How Measles spreads

It spreads in the air when someone coughs or sneezes.

What are the symptoms?
High temperature and skin rashes. 

Important information for parents and carers
from Greater Manchester’s public health team
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  برای والدین و مراقبان منچستر کلانشهر تیم صحت عامهمعلومات مهم 

 سرخکان
 
 
 

سرخکان یکی از مسری ترین امراض عفونی در جهان است.     
 

 یعنی مصاب شدن به آن بسیار آسان است و به آسانی پخش می شود.
    

 مریضان سرخکان ممکن است بسیار ناخوش شوند یا حتی فوت کنند.               

 

 

 اگر وقتی حامله استید به سرخکان مصاب شوید، ممکن است طفلی که
در بطن دارید آسیب ببیند.    
 

 
اما یک واکسین ایمن وجود دارد که از شما محافظت می کند.    

 این برگه معلومات درباره سرخکان است. 
 
 

سرخکان چگونه شیوع می یابد   
 وقتی شخص مصاب سرفه می کند یا عطسه می زند سرخکان 

 در هوا پخش می شود
 
 

اعراض و علائم سرخکان چیست؟    

 تب بلند و بخارات جلدی
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  پالونکو  او  والدینو د څخه ټیم روغتیا  عامې د مانچسټر ګریټر د

 معلومات  مهم لپاره

 ناروغی  شری د 
 .دی څخه ناروغیو ساري خورا له  یو  ېښ ک نړۍ په شری

 خپرول  او  دی اسانه کیدل  اخته ناروغی دی  هپ  چې ده مانا پدې دا

 .دي اسانه هوم 

  .                                 شي  ه مړ  حتی  یا  شي  ناروغه  ډیر  شي  کولی  خلک 
 
 
 ماشوم  ستاسو دا  ، ی ولر  شری  ې ښ ک  وخت  په  امیندوارۍ  د تاسو که

 .شي  رسولی  زیان  ته  
 

 
 .وکړي ساتنه ستاسو  شي کولی چې  لري شتون واکسین  خوندي یو  مګر  

 .وایي اړه په دې د ته تاسو پاڼه دا
 

 
 خپریږي  څنګه شری 

 .کوي  پرنجی  یا  ټوخی  څوک  چې  کله  خپریږي  ې ښ ک  هوا په  دا
 

 دي؟  څه نښانې نښې 
.ښ خار  پوستکي  د او درجه  لوړه  تودوخې  د

DARI
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What problems can Measles cause?

Adults, and babies (under 12 months) are more 
likely to have other problems with it. 

In some cases Measles can cause chest infections, 
fits, swelling of the brain and brain damage. 

Children may have to go to bed for about 5 days 
and miss about 10 days of school. 

Vaccine

You will be asked by school or your Doctor to have
your child vaccinated. Please give your permission.

The vaccine is called an MMR jab. 
It protects your child from Measles, Mumps and Rubella.

It is never too late to get vaccinated. 

There is no upper age limit.

Adults who are not up to date with their 
vaccinations can catch up with their GP.

If you are not sure what MMR vaccinations you have
had, please talk to your health care provider about it.

Your NHS states there is NO link between this vaccine
and autism. It is used safely all over the World.

Our health team want to help you. 
Please talk to them and ask them any questions.
Find out more at
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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NHS  شما می گوید که هیچ ارتباطی میان این واکسین و اوتیسم وجود ندارد. این
 واکسین در سراسر جهان به صورت امنی استفاده می شود. 

 

 

رخکان کدام مشکلات صحی را باعث شده می تواند؟ س    
ماه( مصاب به سرخکان، به احتمال زیاد  12بزرگسالان و اطفال )زیر 

 ت. اعراض و علائم دیگر نیز خواهند داش

 
موارد سرخکان می تواند باعث سینه بغل، تشنج، تورم مغز در بعضی 

 شود.  و آسیب مغز
 

روز به  10روز در بستر بمانند و  5ممکن است ضرور باشد اطفال تا 
 .مکتب نروند

 
واکسین    

کنید.  همکتب یا داکترتان از شما درخواست می کند که طفل تان را واکسین 
  لطفا به آنها اجازه بدهید.

 
 .گفته می شود MMR jabبه این واکسین   

 در مقابل مصاب شدن به سرخکان، کله چرک ورا طفل شما  MMRواکسین 
 روبیلا محافظت می کند. 

 
 هرگز برای واکسینه شدن دیر نیست. 

 افراد سنین بالاتر محدودیت سنی وجود ندارد.  برای 
 نشده اند می توانند برای تطبیق واکسین با داکتر عمومی هبزرگسالانی که واکسین 

 خود به تماس شوند. 
اید، لطفا با را تطبیق کرده  MMRاگر مطمئن نیستید کدام یک از واکسین های  

 .صحبت کنیدخود ارائه دهنده مراقبت های صحی 
 

 
 تیم صحی ما می خواهد به شما کمک کند.

 خود را پرسان کنید. های لطفا با آنها صحت کنید و سئوال
 این آدرس پیدا کنیددر معلومات بیشتر را 

www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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 خود را پرسان کنید. های لطفا با آنها صحت کنید و سئوال
 این آدرس پیدا کنیددر معلومات بیشتر را 
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NHS  شما می گوید که هیچ ارتباطی میان این واکسین و اوتیسم وجود ندارد. این
 واکسین در سراسر جهان به صورت امنی استفاده می شود. 

 

 

رخکان کدام مشکلات صحی را باعث شده می تواند؟ س    
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موارد سرخکان می تواند باعث سینه بغل، تشنج، تورم مغز در بعضی 

 شود.  و آسیب مغز
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 روبیلا محافظت می کند. 

 
 هرگز برای واکسینه شدن دیر نیست. 

 افراد سنین بالاتر محدودیت سنی وجود ندارد.  برای 
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