
Measles
Measles is one of the most infectious diseases 
in the world. 

This means it is easy to catch and easy to spread.

People can be very ill or even die from it. 

If you get measles when you are pregnant, 
it can harm your baby. 

But there is a safe vaccination that can protect you.

This leaflet tells you about it.

How Measles spreads

It spreads in the air when someone coughs or sneezes.

What are the symptoms?
High temperature and skin rashes. 

Important information for parents and carers
from Greater Manchester’s public health team
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  مانشسترمدينة  من فريق الصحة العامة في معلومات مهمة  
 مقدمي الرعاية  الأمهات و للآباء و 

 مرض الحصبة
 تعد الحصبة من أكثر الأمراض المعدية في العالم. 

 .ونشره صابة بههذا يعني أنه من السهل الإ

 

              من جراء ذلك. ايموتوأن يمكن أن يصاب الناس بمرض شديد أو حتى  
 

 

 إذا أصبت بالحصبة أثناء الحمل، فقد تضر بطفلك. 
 

 
 

 .من هذا المرض آمن يمكن أن يحميك لقاحلكن هناك  

 .حول هذا اللقاح خبرك ير ونشمال اهذ
 
 

 كيف ينتشر مرض الحصبة 
 . با ص عندما يسعل أو يعطس شخص مينتشر في الهواء 

 
 

 ما هي الاعراض؟
 ارتفاع درجة الحرارة والطفح الجلدي. 
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  پالونکو  او  والدینو د څخه ټیم روغتیا  عامې د مانچسټر ګریټر د

 معلومات  مهم لپاره

 ناروغی  شری د 
 .دی څخه ناروغیو ساري خورا له  یو  ېښ ک نړۍ په شری

 خپرول  او  دی اسانه کیدل  اخته ناروغی دی  هپ  چې ده مانا پدې دا

 .دي اسانه هوم 

  .                                 شي  ه مړ  حتی  یا  شي  ناروغه  ډیر  شي  کولی  خلک 
 
 
 ماشوم  ستاسو دا  ، ی ولر  شری  ې ښ ک  وخت  په  امیندوارۍ  د تاسو که

 .شي  رسولی  زیان  ته  
 

 
 .وکړي ساتنه ستاسو  شي کولی چې  لري شتون واکسین  خوندي یو  مګر  

 .وایي اړه په دې د ته تاسو پاڼه دا
 

 
 خپریږي  څنګه شری 

 .کوي  پرنجی  یا  ټوخی  څوک  چې  کله  خپریږي  ې ښ ک  هوا په  دا
 

 دي؟  څه نښانې نښې 
.ښ خار  پوستکي  د او درجه  لوړه  تودوخې  د
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What problems can Measles cause?

Adults, and babies (under 12 months) are more 
likely to have other problems with it. 

In some cases Measles can cause chest infections, 
fits, swelling of the brain and brain damage. 

Children may have to go to bed for about 5 days 
and miss about 10 days of school. 

Vaccine

You will be asked by school or your Doctor to have
your child vaccinated. Please give your permission.

The vaccine is called an MMR jab. 
It protects your child from Measles, Mumps and Rubella.

It is never too late to get vaccinated. 

There is no upper age limit.

Adults who are not up to date with their 
vaccinations can catch up with their GP.

If you are not sure what MMR vaccinations you have
had, please talk to your health care provider about it.

Your NHS states there is NO link between this vaccine
and autism. It is used safely all over the World.

Our health team want to help you. 
Please talk to them and ask them any questions.
Find out more at
www.nhs.uk/conditions/measles/ 
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 ما هي المشاكل التي يمكن أن تسببها الحصبة؟ 
شهرًا( من مشاكل  12من أن يعاني البالغين والأطفال )أقل  مكنمن الم 

 أخرى معها.
 

 في بعض الحالات، يمكن أن تسبب الحصبة التهابات في الصدر
 وتورم في الدماغ وتلف في الدماغ. صرع ونوبات

 
تغيب  الأيام تقريبًا و 5لمدة  قاء في الفراش بقد يضطر الأطفال إلى ال

 يام.أ 10حوالي عن المدرسة 
 

 اللقاح
 ستطلب منك المدرسة أو طبيبك تطعيم طفلك.

 ك.ل يرجى إعطاء الإذن 
 

 . (MMR) اللقاح الثلاثياللقاح يسمى  
 يحمي طفلك من الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية.هذا اللقاح 

 
 لتطعيم.للم يفت الأوان بعد 

عن طريق إكمالها الذين لم يواكبوا تطعيماتهم  يمكن للبالغين 
 .(GP) بطبيبهم العام الإتصال

، فيرجى التحدث التي تلقيتها MMRمتأكداً من لقاحات إذا لم تكن 
 . حول هذا الموضوعإلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك 

 
 

 
 مساعدتك. نوي فريقنا الصحي ي

 إذا لديك أي إستفسارات.تحدث معهم واسألهم من فضلك 
 موقع  اكتشف المزيد على

www.nhs.uk/conditions/measles/ 

الخاص بك على عدم وجود ارتباط بين هذا اللقاح   NHS  إرشادات تنص
 بأمان في جميع أنحاء العالم. هذا اللقاح التوحد. يتم استخداممرض و
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 مساعدتك. نوي فريقنا الصحي ي

 إذا لديك أي إستفسارات.تحدث معهم واسألهم من فضلك 
 موقع  اكتشف المزيد على

www.nhs.uk/conditions/measles/ 

الخاص بك على عدم وجود ارتباط بين هذا اللقاح   NHS  إرشادات تنص
 بأمان في جميع أنحاء العالم. هذا اللقاح التوحد. يتم استخداممرض و
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