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Martwisz sie rachunkami za energie?

Citizens Advice Manchester (Porada dla Obywateli w
Manchester) wspotpracuje z Cadent — firmg
dostarczajgcg gaz do doméw w Manchester.

Oferujg oni darmowa i poufng ustuge, ktére moze pomac w:

Hizans * Sprawdzeniu, czy mozesz uzyska¢ wsparcie finansowe

advice e Zarzadzaniu dtugami za energie

* Zaoszczedzeniu na rachunkach za energie

* Upewnieniu sie, ze dostawa energii jest bezpieczna

* Nabyciu nowego lub lepszego systemu ogrzewania do
domu

Telefon: 0808 164 4406
Linie sg czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-17:00

Mozesz zaoszczedzi¢ na rachunkach lub zmniejszy¢ emisje
dwutlenku wegla przez:

* Przejscie na zarowki LED
* Inwestycje w energooszczedne urzadzenia
* Zainstalowanie inteligentnego licznika

* Przejscie na zielong energie

careSrepair Naprawy nieruchomosci
] Jesli nie masz ogrzewania lub potrzebujesz pilnych
f ...‘\-"" napraw w domu, masz ponad 60 lat i masz niskie
Nen iy dochody, skontaktuj sie z nami:
"\"H " Manchester Care and Repair

é![ #  Telefon: 0161 872 5500

www.careandrepair-manchester.org.uk



Energise Manchester

Bedzie oferowac szereg akcji spotecznosciowych na
temat energii domowej — od pratycznych szkolen
majgcych na celu poprawe wydajnosci energetycznej,
po wspotprace z lokalnymi liderami zdrowia oraz
poprzez wydarzenia w lokalnych centrach
spotecznosciowych.

Sledz wydarzenia i zajecia Energize

Manchester w Twojej okolicy.

Bezptatna Linia Porad dot. Kosztow

Utrzymania w Manchester
Bezpfatna Linia Porad dot. Kosztéw Utrzymania moze
pomoc z:

* Zasitkami i optacaniem czynszu

* Zapewnieniem porady na temat zadtuzenia i ptacenia
rachunkow
* Zapewnieniem wsparcia dot. jedzenia

* Potgczeniem sie z internetem

Telefon: 0800 023 2692

Linie sg czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9:00-16:30 lub wyslij SMS pod numer:
07860 022 876
www.manchester.gov.uk/helpinghands



Szczepienia na grype

Ztapanie grypy moze kosztowac Cie:

* Czas

* Plany

* Pienigdze
* Zdrowie

| nie tylko Ciebie. Grypa moze spowodowaé
powazne schorzenia u innych oséb jak np. u oséb
miodych i starszych, a takze u ciezarnych kobiet i
0s0Ob z problemami zdrowotnymi.

Szczepionka na grype jest bezpieczna i skuteczna.
Jest darmowa i tatwa w pozyskaniu — sprawdz, czy
powinienes$/powinnas sie zaszczepic¢ teraz na
stronie: www.manchester.gov.uk/flujab

Jesli kwalifikujesz sie do zaszczepienia przeciw grypie,
mozesz takze otrzymac bezptatng szczepionke
przeciwko Covid.

Jesli potrzebujesz szczepionki przeciw grypie, ale nie
nalezysz do zadnej z grup, ktéra bytaby wezwana na
bezptatne szczepienie, to wéwczas mozesz zaptaci¢ za
szczepionke w lokalnej aptece.

Zadzwon na bezptatng infolinie w Manchester
Telefon: 0800 023 2692

Linie sg czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9:00-16:30 lub wyslij SMS pod numer:
07860 022 876
www.manchester.gov.uk/helpinghands

Przettumaczona informacja
Informacje zawarte w tej ulotce sg dostepne w innych

jezykach na stronie:
manchesterlco.org/winter-warmth-advice-booklets/



