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بول چال اور زبان کی تھیراپی کی سروس
والدین اور نگہداشت کاران کے لیے مشورہ۔ 

فنکشنل الفاظ کیا ہوتے ہیں؟ 
فنکشنل الفاظ بچوں کی یہ کہنے میں مدد کرتے ہیں کہ انہیں کس چیز کی ضرورت ہے یا وہ کیا چاہتے ہیں۔ کچھ بچے جنہیں دیگر افراد سے بات کرنے میں مشکل کا سامنا ہوتا ہے، ہو سکتا ہے کہ انہیں رنگوں، اعداد اور اشکال کے لیے الفاظ معلوم ہوں۔ ہو سکتا ہے کہ انہیں جانوروں کے نام، کھانوں کے نام یا ان چیزوں کے نام معلوم ہوں جنہیں وہ پسند کرتے ہیں۔ 
والدین اکثر بچوں کو چیزوں کے نام سکھاتے ہیں کیونکہ چیزوں کے نام سیکھنا اہم ہے۔ لیکن نام معلوم ہونے کا مطلب ہمیشہ یہ نہیں ہوتا کہ بچہ یہ الفاظ ان چیزوں کو مانگنے کے لیے استعمال کر سکتا ہے جو وہ چاہتا ہے یا جن کی اسے ضرورت ہے۔ 
اگر جب آپ پوچھتے ہیں کہ "یہ کیا ہے" تو بچہ "کیلا" کہہ سکتا ہے، لیکن جب انہیں اس کی ضرورت ہو تو وہ "کیلا" نہیں کہہ سکتے، تو وہ لفظ کو فنکشنل طور پر استعمال نہیں کر رہے ہوتے۔ 

ذیل میں فنکشنل لفظ کی ایک قسم دی گئی ہے: 
اگر بچہ کہتا ہے، "براہ کرم دودھ" تو فنکشنل لفظ "دودھ" ہے۔ 
اگر بچہ صرف "براہ کرم" کہتا ہے تو آپ کو پتہ نہیں چلے گا کہ وہ کیا چاہتے ہیں۔ 
اگر بچہ "دودھ" کہتا ہے تو آپ کو پتہ چلے گا کہ وہ دودھ کا گلاس چاہتے ہیں۔

فنکشنل الفاظ سیکھنے میں اپنے بچے کی مدد کیسے کریں 
اگر ابھی تک آپ کا بچہ الفاظ کا استعمال نہیں کر رہا، یا صرف چند الفاظ استعمال کرتا ہے، تو ہو سکتا ہے کہ وہ اپنے جسم، اپنی آواز، اپنی آنکھوں یا اپنے چہرے کے تاثرات کا استعمال کر کے آپ کو دکھائیں کہ وہ کیا چاہتے ہیں۔ مثال کے طور پر، ہو سکتا ہے کہ وہ اس چیز کی جانب دیکھیں جو وہ چاہتے ہیں، اس چیز کی جانب اشارہ کریں جو وہ چاہتے ہیں یا وہ کسی چیز تک پہنچ سکتے ہیں۔ 
اگر آپ کو معلوم ہے کہ آپ کا بچہ کیا چاہتا ہے، تو آپ کو اس کے لیے لفظ کی ادائیگی کرنی چاہیئے۔ اسے ماڈلنگ فنکشنل زبان کہا جاتا ہے۔ 
مثال کے طور پر، اگر وہ کیلے کی جانب اشارہ کرتے ہیں، جب آپ اسے اٹھاتے ہیں یا جب آپ اسے انہیں دیتے ہیں تو وہ "کیلا" کہتے ہیں۔ اگر وہ آپ کو کپ دیتے ہیں، تو "پانی" یا "مشروب" کہیں۔ 
الفاظ "کیلا"، "کپ" اور "مشروب" فنکشنل الفاظ ہیں۔ 
ماڈلنگ فنکشنل لفظ سیکھنے میں بچے کی مدد کرتی ہے کیونکہ وہ اس چیز سے مماثلت رکھتے ہیں جو آپ کا بچہ مانگ رہا ہوتا ہے۔ 
اپنے بچے کو اپنی بول چال کی نقل کرنے کے لیے نہ کہیں۔ 
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