Ustugi logopedyczne dla dzieci
Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

Wspieranie prawidtowego rozwoju mowy i stuchu u
dziecka

1. Komentuj, zamiast pyta¢
Opowiadaj o tym, co dziecko robi.
Zadawanie zbyt wielu pytan moze sprawiac, ze dziecko poczuje sie jak na

egzaminie. Lepiej komentowac, co sie dzieje (np. ,Rzucasz pitke”). Dzieki temu
dziecko chetniej bedzie Cie stuchac i powtarzac stowa.

2. Méw do dziecka w swoim jezyku
Uzywaj jezyka, ktorym gtownie mowicie w domu.

Dzieci najlepiej uczg sie w jezyku mowionym w domu rodzinnym. Angielskiego moga
nauczyc¢ sie pozniej w przedszkolu lub szkole.

3. Daj sie poprowadzi¢ dziecku
Dotgcz do ulubionej zabawy dziecka.

To pokazuje, ze interesujesz sie tym, co ono. Gdy dziecko dobrze sie bawi, chetniej
mOwi i poprawia sie jego koncentracja.

4. Zdobadz uwage dziecka
Usigdz naprzeciwko dziecka, spojrz mu w oczy, powiedz jego imig, zanim co$
powiesz. MOw o tym, co oboje widzicie.

5. Utatwiaj dziecku méwienie

Smoczek moze utrudnia¢ nauke mowy. W ciggu dnia staraj sie chowac¢ smoczek i
wyciggaj go tylko do spania.

6. Daj dziecku czas na odpowiedz



Dziecko potrzebuje wiecej czasu, zeby zrozumiec i odpowiedzie¢. Popatrz na nie i
poczekaj, aby wiedziato, ze je stuchasz.

7. Utatwiaj dziecku stuchanie

8. Powtarzaj stowa wiele razy

Czesto powtarzaj wazne stowa.
Dzieci muszg wielokrotnie stysze¢ te same stowa, zeby je zrozumieé, nauczy€ i
zapamietac.

9. Méw prostym jezykiem

Uzywaj prostych, krotkich zdan, np. ,,Czas na jedzenie". Mow powoli, zeby dziecko
lepiej rozumiato i zapamietato.

10. Nie martw sie, jesli dziecko

zle wymawia stowa
Skup sie na tym, co dziecko chce powiedziec, a nie na tym, jak to mowi.

Postuchaj uwaznie, co probuje Ci przekazaé. Potem powiedz to stowo poprawnie,
ale nie pro$ dziecka, zeby powtorzyto za Toba.

11. Bawcie sie razem

Zabawa to najlepszy spos6b na nauke mowy.

Czytajcie ksigzki, Spiewajcie piosenki, pokazujcie gesty do piosenek, Smiejcie sie
razem. Kiedy dziecko dobrze sie bawi, tatwiej mu sie skupic i szybciej uczy sie
nowych stow.

12. Daj dziecku wybor

Zadawaj proste pytania, np.: ,Chcesz banana czy jabtko?” Takie pytania uczg
dziecko mowi¢, czego chce.

13. Rozwijaj to, co méwi dziecko



Dodawaj nowe stowa do tego, co mowi dziecko.
Na przyktad jesli dziecko mowi ,,Autobus”, mozesz odpowiedzie¢ , Tak, duzy
autobus”. To pomaga dziecku poznawac¢ nowe stowa i dtuzsze zdania.



