
 
 

Usługi logopedyczne dla dzieci 
Poradnik dla rodziców i opiekunów  
 

Wspieranie prawidłowego rozwoju mowy i słuchu u 
dziecka 
1. Komentuj, zamiast pytać 

Opowiadaj o tym, co dziecko robi. 
 
Zadawanie zbyt wielu pytań może sprawiać, że dziecko poczuje się jak na 
egzaminie. Lepiej komentować, co się dzieje (np. „Rzucasz piłkę”). Dzięki temu 
dziecko chętniej będzie Cię słuchać i powtarzać słowa. 

 

2. Mów do dziecka w swoim języku 

Używaj języka, którym głównie mówicie w domu. 
 
Dzieci najlepiej uczą się w języku mówionym w domu rodzinnym. Angielskiego mogą 
nauczyć się później w przedszkolu lub szkole. 

 

3. Daj się poprowadzić dziecku 

Dołącz do ulubionej zabawy dziecka. 
 
To pokazuje, że interesujesz się tym, co ono. Gdy dziecko dobrze się bawi, chętniej 
mówi i poprawia się jego koncentracja. 

 

4. Zdobądź uwagę dziecka 
Usiądź naprzeciwko dziecka, spójrz mu w oczy, powiedz jego imię, zanim coś 
powiesz. Mów o tym, co oboje widzicie. 

 

5. Ułatwiaj dziecku mówienie 

Smoczek może utrudniać naukę mowy. W ciągu dnia staraj się chować smoczek i 
wyciągaj go tylko do spania. 

 

6. Daj dziecku czas na odpowiedź 



 
 

Dziecko potrzebuje więcej czasu, żeby zrozumieć i odpowiedzieć. Popatrz na nie i 
poczekaj, aby wiedziało, że je słuchasz. 

 

7. Ułatwiaj dziecku słuchanie 

 

8. Powtarzaj słowa wiele razy 

Często powtarzaj ważne słowa. 
Dzieci muszą wielokrotnie słyszeć te same słowa, żeby je zrozumieć,  nauczyć i 
zapamiętać. 

 

9. Mów prostym językiem 

Używaj prostych, krótkich zdań, np. „Czas na jedzenie". Mów powoli, żeby dziecko 
lepiej rozumiało i zapamiętało.  

 

10. Nie martw się, jeśli dziecko 

źle wymawia słowa 
Skup się na tym, co dziecko chce powiedzieć, a nie na tym, jak to mówi.  

Posłuchaj uważnie, co próbuje Ci przekazać. Potem powiedz to słowo poprawnie, 
ale nie proś dziecka, żeby powtórzyło za Tobą.  

 

11. Bawcie się razem 

Zabawa to najlepszy sposób na naukę mowy. 
Czytajcie książki, śpiewajcie piosenki, pokazujcie gesty do piosenek, śmiejcie się 
razem. Kiedy dziecko dobrze się bawi, łatwiej mu się skupić i szybciej uczy się 
nowych słów. 

 

12. Daj dziecku wybór 

Zadawaj proste pytania, np.: „Chcesz banana czy jabłko?” Takie pytania uczą 
dziecko mówić, czego chce. 

 

13. Rozwijaj to, co mówi dziecko 



 
 

Dodawaj nowe słowa do tego, co mówi dziecko. 
Na przykład jeśli dziecko mówi „Autobus”, możesz odpowiedzieć „Tak, duży 
autobus”. To pomaga dziecku poznawać nowe słowa i dłuższe zdania. 


