
 
 

خزمھتگوزاری چارەسھرکردنی گرفتی منداڵان لھ بواری زمان و قسھکردن دا  
. ‎وباوکان و چاودێران‎ئامۆژگاری بۆ دایک  

 

یارمھتیدانی منداڵھکھتان لھ قسھکردن و گوێگرتن  
. بیروڕاکان نھک پرسیارەکان١  

ئھوە بکھن کھ منداڵھکھتان خھریکھ چی دەکات باسی  
پرسیاری زۆر دەتوانێت ھھستی تاقیکردنھوەیھک پێوەبێت. لھجیاتی پرسینی ئھو شتھی ڕوودەدات بیڵێن (بۆ نموونھ 

.‎. ئھگھری وەی ھھیھ کھ منداڵھکھتان زیاتر فێربێت و لاساتان بکاتھوە‎"تۆپھکھ باوێ")  

 

. بھ زمانی ماڵھوە قسھ بکھن٢  

انی سھرەکی خێزانھکھتان بھکاربێننزم  
منداڵان بھ بھکارھێنانی ئھو زمانھی کھ لھ ماڵھوە قسھی پێدەکھن، باشتر فێردەبن. دواتر دەتوانن لھ نھمامگھ یان 

.‎قوتابخانھ فێری زمانی ئینگلیزی بن  

 

. بھشوێن منداڵھکھتان بکھونھوە٣  

بھشداری بکھن لھو شتانھی کھ منداڵھکھتان حھزی لێیھ  
ھمھش ئھوە دەردەخات کھ ئێوە لھگھڵ ئارەزووی وی ھاوبھشن. کاتێک منداڵان چێژ لھو کارە وەردەگرن کھ دەیکھن، ئ

زیاتر گرنگی پێدەدەن و بۆ پھیوەندیکردن دڵخۆشتر دەبن.  

 

سھرنجی منداڵھکھتان ڕابکێشن. ٤  
. باسی ئھو شتانھ بکھن کھ ھھردووکتان ‎ڕووبھڕووی منداڵھکھتان دابنیشن. پێش ئھوەی قسھیان لھگھڵ بکھن ناویان بڵێن

.‎دەتوانن بیبینن  

 

. قسھکردنیان بۆ ئاسان بکھنھوە٥  

بووکھڵھکان دەتوانن منداڵان لھ فێربوونی قسھکردن بوەستێنن. لھ ماوەی ڕۆژدا بووکھڵھکان دەربێنن. ھھوڵ بدەن کھ 
بووکھڵھکان تھنھا لھ کاتی خھوتن بھکاربێن.  

 

پێ بدەن. بۆ قسھکردن کاتیان ٦  

. چاویان لێبکھن و چاوەڕوان ‎منداڵان پێویستیان بھ کاتێکی زیادە ھھیھ بۆ ئھوەی تێبگھن و دواتر بڕیار بدەن کھ چی بڵێن
.‎بن، بۆ ئھوەی بزانن گوێیان لێدەگرن  

 

. گوێگرتنیان بۆ ئاسان بکھن٧  



 
 

 

. قسھکان چھندین بار دووپاتھ بکھنھوە8  

وپاتھ بکھنھوە.زۆربھی جاران وشھ سھرەکییھکان دو  
منداڵانی بچووک پێویستیان بھوە ھھیھ کھ چھندین جار ھھمان وشھ بیستنھوە. ئھمھش بۆ تێگھیشتن و فێربوونی وشھی 

نوێ یارمھتیان دەدات.  

 

. زمانێکی سادە بھکاربێنن9  

ڕستھی کورت و ڕوون بھکاربێنن  
تی خواردنھ". ئھمھش یارمھتی منداڵھکھتان دەدات بھ لھسھرەخۆیی قسھ بکھن و دەستھواژەی سادە بڵێن وەکوو "ئێستا کا

.‎تێبگات و لھبیری بێت  

 

. نیگھران مھبن ئھگھر بھ ھھڵھ بیڵێنھوە10  

وشھسازی ڕەسھن  
سھرنجتان لھسھر ئھوە بێت کھ منداڵھکھتان چی دەڵێت نھک چۆن دەیڵێت.   

. داوا لھ منداڵھکھتان مھکھن کھ ‎ڵێنھوە. پاشان، وشھی دروستی بۆ ب‎گوێ بگرن کھ منداڵھکھتان ھھوڵ دەدات چی بڵێت
لاساتان بکھنھوە.   

 

. پێکھوە کاتێکی خۆش بھسھر بھرن11  

پێکھوە یاری بکھن و چێژ لھ کاتھکان وەربگرن  
پھڕتووک بخوێننھوە، گۆرانی بڵێن، کار ئھنجام بدەن و کاری گھمژانھ بکھن. ئھمھش یارمھتی منداڵان دەدات گرنگی 

.‎پێبدەن و فێربن  

 

. چھندین ھھڵبژاردە بخھنھ ڕوو12  

پرسیاری وەک "مۆزت دەوێت یان سێو؟" لێیان بپرسن ئھمھش یارمھتی منداڵان دەدات کھ تھمرین بکھن ئھوەی 
دەیانھوێت، بیڵێن  

 

. لھسھر ئھوەی دەیڵێن قسھکان بنیات بنێن13  

وشھ زیاد بکھن بۆ قسھکردنیان.  
ێوەیھ وەڵامیان بدەنھوە: "بھڵێ، پاسێکی گھورە."ئھگھر منداڵھکھتان بڵێ "پاس"، دەتوانن بھم ش  


