
 
 

خدمات درمان گفتار و زبان کودکان  
مشاوره برای والدین و مراقبان.   

 

کمک بھ صحبت کردن و گوش دادن فرزندتان  
. نظرات، نھ سوالات1  

دھد صحبت کنید در مورد آنچھ فرزندتان انجام می  
 

دھد بگویید  از حد، ممکن است حس یک امتحان را داشتھ باشد. در عوض، چیزی را کھ رخ میپرسیدن سوالات بیش 
کند. گیرد و جملھ شما را تکرار می فرزندتان بھ احتمال زیاد یاد می»). توپ را پرتاب کن«(مثلا   

 

. بھ زبان خودتان صحبت کنید2  

تان استفاده کنید از زبان اصلی خانواده  
 

توانند زبان انگلیسی را بعدا در  گیرند. آنھا می شود بھتر یاد می از زبانی کھ در خانھ صحبت می کودکان با استفاده
مھدکودک یا مدرسھ یاد بگیرند.  

 

. علایق فرزندتان را دنبال کنید3  

ھای محبوب فرزندتان بپیوندید بھ فعالیت  
 

برند، بیشتر توجھ  دھند لذت می کھ انجام می دھد علایق مشترک دارید. ھنگامی کھ کودکان از کاری این کار نشان می
برند. کنند و از برقراری ارتباط بیشتر لذت می می  

 

. توجھ فرزندتان را جلب کنید4  
 

توانید ببینید  روی فرزندتان بنشینید. پیش از صحبت کردن، نام او را بگویید درباره چیزھایی کھ ھر دو می روبھ
صحبت کنید.  

 

ی او آسان کنید. صحبت کردن را برا5  

ھا ممکن است باعث شوند کودکان نتوانند صحبت کردن را یاد بگیرند. در طول روز پستانک را از دھانش  پستانک
دربیاورید. سعی کنید از پستانک فقط برای زمان خواب استفاده کنید.  

 

. بھ او زمان بدھید صحبت کند6  

تصمیم بگیرند چھ بگویند. بھ او نگاه کنید و صبر کنید تا بداند کھ کودکان بھ زمان بیشتر نیاز دارند تا بفھمند و سپس 
کنید. گوش می  



 
 

 

. گوش کردن را برای او آسان کنید7  

 

. دوباره و دوباره بگویید8  

کلمات کلیدی را مرتب تکرار کنید.  
بفھمند و یاد بگیرند.کند کلمات جدید را  کودکان باید یک کلمھ را چندین بار بشنوند. این امر بھ آنھا کمک می  

 

. از زبان ساده استفاده کنید9  

از جملات کوتاه و واضح استفاده کنید  
 

کند  استفاده کنید. این کار بھ فرزندتان کمک می» اکنون وقت غذا است«آرام صحبت کنید و از جملات ساده مانند 
بفھمد و بھ خاطر بسپارد.  

 

کند . نگران نباشید اگر اشتباه تلفظ می10  

اصطلاحات اصلی  
 

گوید تمرکز کنید، نھ طرز گفتن او.  روی آنچھ فرزندتان می  

خواھد بگوید گوش کنید. سپس کلمھ درست را تکرار کنید. از فرزندتان نخواھید مثل شما بگوید.  بھ آنچھ فرزندتان می  

 

. باھم لذت ببرید11  

بازی کنید و از باھم بودن لذت ببرید  
 

کنند توجھ کنند و  گانھ انجام دھید. این کارھا بھ کودکان کمک می ھا و کارھای بچھ وانید، فعالیتکتاب بخوانید، ترانھ بخ
یاد بگیرند.  

 

ھایی در اختیار او قرار دھید . گزینھ12  

ھایشان را تمرین کنند. کند بیان خواستھ این کار بھ کودکان کمک می» خواھی یا سیب؟ موز می« سوال بپرسید مانند   

 

تان ادامھ دھنده جملات او باشد لات. جم13  

ھای او اضافھ کنید کلماتی را بھ حرف  
کند کلمات  این کار بھ او کمک می» بلھ، یک اتوبوس بزرگ.«توانید پاسخ دھید:  ، می»اتوبوس«اگر فرزندتان گفت 
بیشتری یاد بگیرد.  


