
 
 

儿童言语和语言治疗服务  
给家长和照顾者的建议  
 

帮助孩子的说话和聆听能力  
1.评论而非提问  

谈论孩子正在做的事情 
太多的提问会让孩子觉得像是在考试。相反，直接描述正在发生的事情（例如，“扔

球”）。这样孩子更有可能学习并模仿您。 

 

2.用您的母语交流  

使用您家庭的主要语言 
使用您在家中说的语言，孩子学习得最好。他们以后可以在幼儿园或学校学习英语。 

 

3.跟随孩子的脚步  

加入孩子喜欢的活动 
这表明您与孩子有共同的兴趣。当孩子喜欢自己正在做的事情时，他们会更加专注，

并且更愿意沟通。 

 

4. 吸引孩子的注意力  
坐在孩子面前。在说话之前叫他们的名字。谈论您们都能看到的事物。 

 

5.让孩子更容易说话  

安抚奶嘴可能会阻碍孩子学习说话。白天请拿掉安抚奶嘴，尽量只在睡觉时使用安抚

奶嘴。 

 

6.给孩子时间说话  

孩子需要额外的时间来理解并决定要说什么。看着他们并耐心等待，让他们知道您在

听。 

 

7.让孩子更容易听到  



 
 

 

8.多说几遍  

多次重复关键词。 
小孩子需要听到相同的词语很多次，这帮助他们理解并学习新词。 

 

9.使用简单的语言  

使用简短、清晰的句子 
慢慢地说，并用简单的短语，比如“吃饭时间到了。”这有助于孩子理解和记住。 

 

10.不要担心孩子发音不正确  

原始措辞  
关注孩子说什么，而不是他们怎么说。  

聆听孩子想说什么，然后正确地说回给他们听。不要要求孩子模仿您。  

 

11.一起玩乐  

一起玩耍，享受时光 
读书、唱歌、做动作甚至搞怪，这有助于孩子集中注意力并学习。 

 

12.给选择  

问类似“你想要香蕉还是苹果？”这样的问题。这有助于孩子练习表达他们的需求。 

 

13.在孩子说的话上扩展  

在他们的话语中添加更多的词汇。 
如果孩子说“巴士”，您可以回答，“是的，一辆大巴士。”这帮助他们学习更多的词汇。 


