
 
 

خدمة علاج النطق واللغة للأطفال  
نصائح للوالدین والقائمین على الرعایة.   

 

مساعدة طفلك على التحدث والاستماع  
َّب طرح الأسئلة1 لیقات وتجن دِّم تع . ق  

لك. لھا طف تي یفع تحدَّث عن الأشیاء ال  
ِ الكرة").  إذا طرحت (قل مثلاً: "ارم لاً من ذلك، ركِّز على ما یحدث  بد  . وكأنك تختبره قد یشعر  لیھ، ف لة ع یر من الأسئ الكث

بھذه الطریقة، من المرجح أن یتعلم طفلك ویقلدك.  

 

الأم2 بلغتك  . تحدَّث   

استخدم اللغة الأساسیة لعائلتك.  
في یتعلم الأطفال بشكل أفضل عند استخدام اللغة التي تتح ا  لیزیة لاحقً نج اللغة الإ كنھم تعلم  نزل. ویم بھا في الم ثون  د

الحضانة أو المدرسة.  

 

. شارك طفلك اھتماماتھ3  

شارك طفلك في الأنشطة التي یحبھا.  
واصل. ثر رغبة في الت ًا وأك تباھ ان كثر  یصبحون أ یفعلون،  تع الأطفال بما  یستم . عندما  مھ ھتما نك تشارك ا لى أ فھذا یدل ع  

 

على جذب انتباه طفلك . احرص4  
اجلس في مواجھتھ. قل اسمھ قبل أن تتحدث. واحرص على التحدث عن أشیاء یمكنكما رؤیتھا.  

 

. ساعده على التحدث بسھولة5  

قد تعیق اللھایات الأطفال عن تعلم الكلام. لذا حاول تجنبھا خلال النھار، واحتفظ بھا لأوقات النوم فقط.  

 

للتحدث. امنح طفلك بعض الوقت 6  

یحتاج الأطفال إلى وقت أكثر من غیرھم لفھم ما یحدث والتفكیر فیما سیقولونھ. فقط انظر إلى طفلك بتفھم وانتظر بصبر، 
لیدرك أنك تستمع إلیھ بتركیز.  

 

اه إلى ما یقُال7 . ھیِّئ الظروف لطفلك لیستطیع الانتب  

 

ًا وتكرارا8ً تكرار الكلام مرار . احرص على   



 
 

ًا. كرِّر الكلمات كثیر الأساسیة   
یحتاج الأطفال الصغار إلى سماع الكلمات نفسھا عدة مرات. فھذا یساعدھم على تعلم كلمات جدیدة وفھمھا.  

 

. استخدم لغة بسیطة9  

اضحة. وو یرة  قص  ً تخدم جملا اس  
بسھول لتذكر  . فھذا یساعد طفلك على الفھم وا ان وقت الطعام" ثل: "ح ارات بسیطة م یةّ وقل عب َّث برو ة.تحد  

 

. لا تشغل بالك إذا أخطأ في النطق10  

.التركیز على محتوى الكلام  
قة نطقھ.  لى طری فلك، لا ع لھ ط كِّز على ما یقو ر  

استمع إلى ما یحاول طفلك التعبیر عنھ. ثم قل لھ الكلمة الصحیحة. ولا تطلب منھ تكرار كلامك.   

 

. استمتعا معًا11  

ًا. ا مع ا بوقتكم تع لعبا واستم ا  
لم.اقرآ الك التع د الأطفال على الانتباه و ا یساع مرح. فھذ وتصرفا ب ًا،  اعلا جسدی تب، وغنیا الأغاني، وتف  

 

للطفل12 ِّم خیارات  قد  .  

اطرح أسئلة مثل: "ھل ترید تناول ثمرة موز أم تفاح؟" فھذا یساعده على التدرب على ما یرید قولھ.  

 

. ضع لمساتك الإضافیة على كلام الطفل13  

الكلمات إلى ما یقولھ. أضف مزید من  
ات. لكلم لم مزید من ا تع . فھذا یساعده على  كبیرة" فلة  "نعم، حا الرد قائلاً:  افلة"، فیمكنك  ال طفلك "ح إذا ق  


