Ustugi logopedyczne dla dzieci
Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

Zabawa a rozwoj mowy i komunikacji u dzieci

Czym jest zabawa?

Zabawa to robienie czegos dla przyjemnosci, bez konkretnego celu.
Dzieci na catym Swiecie sie lubig sie bawic.

Kazde dziecko bawi sie inaczej.

Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ zabawy.

Niektore zabawy mogg wydawac sie dorostym dziwne lub nudne, ale dla
dziecka sg wazne i sprawiajg mu radosc.

Dlaczego zabawa jest wazna?

Najwazniejszy powdd, dla ktorego dzieci sie bawig, to przyjemnoscé.

Ale zabawa to takze nauka.

Kiedy dzieci sie bawig, poznajg swiat poprzez jego doswiadczanie (patrzenie,
stuchanie, dotykanie).

Zabawa sprawia, ze czujg sie bezpieczne i szczesliwe. Podczas zabawy
dzieci uczg sie nowych umiejetnosci.

Rozwijajg mowe i umiejetnosci spoteczne — uczg sie, jak by¢ z innymi.

Nie ma jednego prawidtowego sposobu na zabawe. Cwiczg rézne
umiejetnosci,

ktore pdzniej przydadza im sie w prawdziwym zyciu.

Umiejetnosci, ktorych uczg sie dzieci poprzez zabawe

Podczas zabawy dzieci uczg sie wielu réznych umiejetnosci, ktére pomagajg im w
komunikacji i mowieniu. Oto kilka wybranych waznych umiejetnosci, ktérych dzieci
uczg sie poprzez zabawe:

Przyczyna i skutek — dziecko uczy sie, ze jego dziatanie wywotuje efekt (np.
gdy nacisnie guzik, zabawka zacznie grac).

Czekanie na swojg kolej (np. rzucanie pitki na zmiane, dokfadanie klocka do
wiezy).

Zabawa na niby — uzywanie wyobrazni (np. kijek to miecz, pudetko to
samochdd).

Kontakty z innymi — jak wchodzi¢ z innymi dzie¢mi w interakcje, jak sie bawi¢
razem.

Zabawa to nie tylko rozrywka — to szansa na nauke i rozwoj.



