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Usługi logopedyczne dla dzieci
Poradnik dla rodziców i opiekunów 

Zabawa a rozwój mowy i komunikacji u dzieci
Czym jest zabawa?
· Zabawa to robienie czegoś dla przyjemności, bez konkretnego celu.
· Dzieci na całym świecie się lubią się bawić.
· Każde dziecko bawi się inaczej.
· Każde dziecko powinno mieć możliwość zabawy.
· Niektóre zabawy mogą wydawać się dorosłym dziwne lub nudne, ale dla dziecka są ważne i sprawiają mu radość.

Dlaczego zabawa jest ważna?
· Najważniejszy powód, dla którego dzieci się bawią, to przyjemność.
· Ale zabawa to także nauka.
· Kiedy dzieci się bawią, poznają świat poprzez jego doświadczanie (patrzenie, słuchanie, dotykanie).
· Zabawa sprawia, że czują się bezpieczne i szczęśliwe. Podczas zabawy dzieci uczą się nowych umiejętności. 
· Rozwijają mowę i umiejętności społeczne – uczą się, jak być z innymi.
· Nie ma jednego prawidłowego sposobu na zabawę. Ćwiczą różne umiejętności,
· które później przydadzą im się w prawdziwym życiu.

Umiejętności, których uczą się dzieci poprzez zabawę
Podczas zabawy dzieci uczą się wielu różnych umiejętności, które pomagają im w komunikacji i mówieniu. Oto kilka wybranych ważnych umiejętności, których dzieci uczą się poprzez zabawę:
· Przyczyna i skutek – dziecko uczy się, że jego działanie wywołuje efekt (np. gdy naciśnie guzik, zabawka zacznie grać).
· Czekanie na swoją kolej (np. rzucanie piłki na zmianę, dokładanie klocka do wieży).
· Zabawa na niby – używanie wyobraźni (np. kijek to miecz, pudełko to samochód). 
· Kontakty z innymi – jak wchodzić z innymi dziećmi w interakcję, jak się bawić razem. 
· Zabawa to nie tylko rozrywka – to szansa na naukę i rozwój.
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