
 
 

خدمة علاج النطق واللغة للأطفال  
نصائح للوالدین والقائمین على الرعایة.   

 

تنمیة مھارات الأطفال من خلال اللعب والتواصل  
ما المقصود باللعب؟  

اللعب ھو ممارسة نشاط ما لمجرد المتعة، دون ھدف معین. •  
یلعب الأطفال في كل مكان في العالم. •  
یلعب الأطفال بطرق مختلفة. •  
یجب السماح لكل طفل باللعب. •  
قد تبدو بعض الألعاب غریبة أو مملة للكبار، لكنھا ممتعة للأطفال. •  

 

ًا؟ ًا ضروری مر عد اللعب أ یُ لماذا   

السبب الرئیسي الذي یجعل الأطفال یلعبون ھو المتعة. •  
ًا مھم  • للعب أیض لم.لكن ا للتع ا  جدً  
عندما یلعب الأطفال، فإنھم یكتشفون العالم من حولھم؛ حیث یكتسبون المعرفة من خلال النظر إلى الأشیاء،  •

وسماع الأصوات، ولمس الأشیاء من حولھم.  
ارات جدیدة. • كتساب مھ لى ا عدھم ع ویسا والسعادة،  ًا بالأمان  فال شعور للعب الأط یمنح ا  
مھاراتھم اللغویة والتواصل مع الآخرین بشكل طبیعي. یساعد اللعب الأطفال على تنمیة •  
لا توجد طریقة صحیحة أو خاطئة للعب، فكل تجربة لعب تمنح الطفل فرصة للتدریب وتطویر مھاراتھ. •  
یة. • یاة الواقع لمھارات في الح من ھذه ا ستفید  ، سی ا ما یومً  

 

المھارات التي یكتسبھا الأطفال من خلال اللعب  

مھارات مختلفة من خلال اللعب. وھذه المھارات تدعم قدرتھم على التواصل والتحدث. إلیك بعض یكتسب الأطفال 
المھارات المھمة التي یكتسبھا الأطفال من خلال اللعب:  

مفھوم "السبب والنتیجة"  • أن یعرف الطفل أن لكل فعل رد فعل. (على سبیل المثال، عند الضغط على زر في  -
ا تُصدر صوتًا نھ فإ ).لعبة،   

تبادل الأدوار  • أن یتعلم انتظار دوره (على سبیل المثال، رمي الكرة أو إضافة مكعب إلى برج). -  
اللعب التخیلي  • استخدام الخیال (على سبیل المثال، التظاھر بأن العصا سیف). -  
التواصل الاجتماعي  • أن یتعلم كیفیة التفاعل مع الآخرین وبناء روابط معھم من خلال اللعب. -  
تصر اللعب على المتعة فحسب لا یق • بل یساعد الأطفال على اكتساب مھارات مھمة. -  


