
 
 

Usługi logopedyczne dla dzieci 
Poradnik dla rodziców i opiekunów  
 

Interakcje pomiędzy dzieckiem a rodzicem — 
dodawanie nowych doświadczeń i nowych słów 
 
Najważniejsze 
strategie 

Jak to pomaga dziecku? 

 
Powtarzaj dźwięki i 
słowa dziecka  
 

 
Kiedy powtarzasz dźwięki i słowa, których używa 
dziecko, zachęcasz je do dalszego mówienia. 
 
Spróbuj na przykład naśladować odgłosy zwierząt lub 
pojazdów i zobacz, czy dziecko je odtworzy! 
 

 
Rozbuduj słownictwo 
dziecka 

 
Jeśli dziecko powie jedno słowo, dodaj kolejne. W ten 
sposób pomagasz mu poznawać nowe słowa, które 
może później samo zacząć używać.  
 
Staraj się rozbudowywać słownictwo dziecka.  
 
To nie tylko ułatwia dziecku rozumienie, ale także 
zachęca je do mówienia coraz więcej. Na przykład: 
Dziecko mówi: „Auto!, Ty mówisz: „Tak, duże auto! 
 

 
Spróbuj zrozumieć co 
dziecko chce 
powiedzieć 

 
Pokazując dziecku, jak poprawnie powiedzieć to, co 
próbuje wyrazić, w łagodny i naturalny sposób, 
zachęcasz je do dalszego mówienia.  
 
Zwracaj uwagę na wszystkie sposoby, w jakie dziecko 
się z Tobą komunikuje — poprzez dźwięki, miny, gesty, 
spojrzenie.  
 
Zastanów się, co dziecko chce Ci przekazać.  
 
Następnie powiedz to na głos. W ten sposób 
modelujesz mowę. 
 
Jeśli dziecko wyciąga rękę po kubek i mówi coś po 
swojemu (np. „mmm”), Ty możesz powiedzieć: „Chcesz 
sok? Dobrze”. — i podać mu kubek.  
 
Pamiętaj, aby nie zmuszać dziecka do powtarzania po 
sobie.  

 


