
 
 

بول چال اور زبان کی تھیراپی کی سروس  
والدین اور نگہداشت کاران کے لیے مشوره۔   

 

والد/والده اور بچے کا تعامل  نئے تجربات اور نئے الفاظ شامل کرنا -  
 

سرفہرست حکمت عملیاں اس سے کیسے مدد ملتی ہے   
 

بچے کی آوازوں اور الفاظ کی 
  نقل کریں۔

 

 
جن آوازوں اور الفاظ کا استعمال آپ کا بچہ کرتا ہے، ان ہی کا استعمال کرنا 

نئے الفاظ آزمانے میں ان کی حوصلہ افزائی کرتا ہے۔  
 
یہ دیکھنے کے لیے جانوروں یا گاڑیوں کی آوازیں نکالیں کہ آیا وه ان کی 

نقل کرتے ہیں!  
 

 
بچے کی لسانی صلاحیت اپنے 

میں اضافہ کرنا مزید الفاظ شامل  -
کریں  

 
اپنے بچے کے الفاظ میں تھوڑے سے اضافی الفاظ شامل کر کے آپ ایسے 

نئے الفاظ سیکھنے میں ان کی مدد کر رہے ہوتے ہیں جن کی وه بعد میں 
  نقل کر سکتے ہیں۔

 
  اپنے بچے کی بول چال میں نئے الفاظ شامل کریں۔

 
اس سے انہیں سمجھنے میں مدد ملتی ہے اور نئے الفاظ کا استعمال کرنے 

کے لیے ان کی حوصلہ افزائی ہوتی ہے۔ مثال کے طور پر، اگر آپ کا بچہ 
کار۔" بڑیکہتا ہے "کار"، تو آپ کہہ سکتے ہیں، "جی ہاں، ایک   

 
 

معلوم کریں کہ آپ کا بچہ کیا 
کہنے کی کوشش کر رہا ہے۔  

 
بچے کو تعمیری طریقے سے ان الفاظ کی صحیح تلفظ سننے اگر آپ اپنے 

کی اجازت دیں، تو انہیں اس بات کی ترغیب ملے گی کہ وه الفاظ کو بولنے 
  کی مشق کریں۔

 
ان تمام طریقوں کو دیکھیں جن سے آپ کا بچہ اپنے جسم  اپنی آواز، اپنے -

  چہرے کے تاثرات، اپنے اشاروں کے ذریعے مواصلت کر رہا ہے۔
 

  وه کس چیز کی مواصلت کرنے کی کوشش کر رہے ہیں؟
 
ان الفاظ کی ادائیگی کریں آپ کا بچہ جن کی مواصلت کرنے کی کوشش کر 

رہا ہے  یہ زبان کے ماڈل کی فراہمی کو ممکن بناتا ہے۔ -  
 

مثال کے طور پر، اگر آپ کا بچہ اپنا کپ پکڑتا ہے اور اپنی آواز کی مدد 
ہے، تو آپ ان الفاظ کی ادائیگی کر سکتے ہیں:  سے آواز کی ادائیگی کرتا

  "جوس چاہیئے؟ ٹھیک ہے۔" پھر اپنے بچے کو کپ دیں۔
 

  اپنے بچے کو اپنی بول چال کی نقل کرنے کے لیے نہ کہیں۔

 


