Ustugi logopedyczne dla dzieci
Poradnik dla rodzicéw i opiekunéw

Jak poméc dziecku zrozumieé codzienny tryb zajec¢
poprzez wykorzystanie przedmiotéw

Dlaczego warto uzywac przedmiotow do obrazowania codziennego
trybu zajec?

Przedmioty mogg pomadc dziecku:

* Zrozumie¢ co bedzie sie dziato w ciggu dnia.
* tatwiej przechodzi¢ z jednej czynnosci do drugiej.
* Zrozumiec¢, co wydarzy sie za chwile.

Jakie przedmioty mogg pomoc w obrazowaniu codziennego trybu zajec:

* Kubek, gdy pora na picie

* Recznik, gdy czas na kapiel

* Ksigzeczka, gdy czas na wieczorne czytanie bajek
* Samochodzik lub lalka, gdy pora sie pobawi¢

* tyzka, gdy czas na positek

* Kurtka lub czapka, gdy wychodzicie na spacer

* Szczoteczka do zebow przed snem

Jak uzywac przedmiotéw, zeby dziecko lepiej rozumiato codzienny tryb
zajec:
1. Najpierw przyciggnij uwage dziecka. Ukucnij, spojrz mu w oczy, powiedz jego
imie, mozesz tez delikatnie dotkng¢ jego ramienia.
2. Pokaz dziecku przedmiot i powiedz, co sie teraz wydarzy, np. ,idziemy na
spacer” lub ,czas na kapiel”.
3. Od razu przejdzcie razem do zapowiadanej czynnosci — wtedy dziecko
zrozumie, co oznacza dany przedmiot.
4. Jesli dziecko chce, pozwdl mu trzymac pokazany przedmiot, gdy idziecie na
przyktad do tazienki lub do stotu.
5. Przygotuj wszystko wczesniej, zanim pokazesz dziecku przedmiot — np. jesli
wybieracie sie na spacer, miej gotowe buty i kurtke.

Kilka waznych wskazowek:

« Czasami dziecko moze nie chce trzymac przedmiotu, jest to w porzadku!
Wazne, zeby go zobaczyto i wiedziato, co oznacza przed czynnoscia.

« Woybieraj takie przedmioty, ktére najlepiej kojarzg sie z dang czynnoscig, np.
pieluszke, jesli masz zamiar przewing¢ dziecko.



« Zanim pokazesz przedmiot, upewnij sie, ze wszystko jest gotowe do podjecia
zadania (np. przed wyjsciem na spacer miej juz wszystko przygotowane).



