
 
 

خزمھتگوزاری چارەسھرکردنی گرفتی منداڵان لھ بواری زمان و قسھکردن دا  
. ‎وباوکان و چاودێران‎ئامۆژگاری بۆ دایک  

 
 

بھکارھێنانی شتھکان بۆ یارمھتیدانی منداڵھکھتان بۆ تێگھیشتن لھ کارە 
  .‎ڕۆتینھکان

  بۆچی بۆ ئھنجام دانی کارە ڕۆتینھکان، شتھکان بھکاربھێنرێت؟

  :‎شتھکان بۆ ئھنجام دانی کارە ڕۆتینھکان یارمھتی منداڵان دەدەن کھ

  لھ کاری ڕۆتینی ڕۆژانھیان تێبگھن •
لھ ڕۆتینێکھوە بچێت بۆ ڕۆتینێکی تر •  
.‎بزانن لھ ڕۆژەکھیاندا چ کارێک لھ دوای ئھوە دێت •  

  :‎نموونھیھک لھو شتانھ دەخھینھڕوو کھ دەتوانن وەکوو ڕۆتینێک بھکاریان بێننلێرەدا چھند 

کاپێک بۆ کاتی خواردنھوە •  
خاولییھک بۆ کاتی حھمام •  
پھڕتووکێک بۆ کاتی چیرۆک •  
ئۆتۆمبێلێکی یاری بۆ کاتی یاریکردن •  
کھوچکێک بۆ کاتی ژەمھکان •  
چاکھتێک بۆ چوونھ دەرەوە •  
.‎کاتی خھوتنفڵچھیھکی ددان شوشتن بۆ پێش  •  

 

:  ‎چۆنیھتی بھکارھێنانی شتھکان بۆ کارە ڕۆتینھکان  

. پاشان، ناویان بڵێن یان بھ نھرمی دەست لھ ‎سھرنجی منداڵھکھ بھدەست بھێنن بھ دابھزین بۆ ئاستی چاوەکانی .1
قۆڵیان بدەن  

ژەمھکان" یان "کاتی پێش ڕووداوی داھاتوو شتھکھ نیشان بدەن و بڵێن چی ڕوودەدات، بۆ نموونھ لھ "کاتی  .2
"‎خھوتن  

منداڵھکھ یھکسھر ببھن بۆ بۆنھکھ بۆ ئھوەی یارمھتیان بدەن پھیوەندی لھ نێوان شتھکھ و چالاکییھکھوە دروست  .3
بکات  

با منداڵھکھ شتھکھ بگرێت کاتێک دەچێتھ سھر ڕووداوەکھ .4  
تنھوە بھکاربھێنن؛ بۆ نموونھ دڵنیابن لھوەی کھ ڕووداوەکھ ئامادەیھ پێش ئھوەی شتھ ئاماژەپێکراوەکھ بۆ گواس .5

  .‎ئھگھر کاتی چوونھ دەرەوە ھات، پێش ڕۆشتن دڵنیابن لھ ھھموو شتێک کھ پێویستیتان پێیھتی
 

:‎ئامۆژگاری بۆ بھکارھێنانی شتھکان  
• لھوانھیھ منداڵھکھ نھیھوێت لھکاتی جوڵھدا شتھکھ بگرێت و ئھوە شتێکی خراپ نیھ! دڵنیابن کھ سھرنجی  

ھھیھ و دەتوانێت پێش ڕووداوەکھ ئھو شتھ ببینێت.منداڵھکھتان   

• .‎ئھو شتانھ ھھڵبژێرە کھ لھگھڵ ھھر ڕووداوێکدا دەگونجێت، بۆ نموونھ، پھڕۆیھکی پۆشھک بۆ گۆڕینی کات   

• پێش بھکارھێنانی شتھکھ دڵنیابن لھوەی کھ ڕووداوەکھ ئامادەیھ، بۆ نموونھ، پێش چوونھ دەرەوە ھھموو شتێک  
.‎ئامادە بکھن  


