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خزمەتگوزاری چارەسەرکردنی گرفتی منداڵان لە بواری زمان و قسەکردن دا
ئامۆژگاری بۆ دایک‎​وباوکان و چاودێران‎. 


بەکارهێنانی شتەکان بۆ یارمەتیدانی منداڵەکەتان بۆ تێگەیشتن لە کارە ڕۆتینەکان‎. 
بۆچی بۆ ئەنجام دانی کارە ڕۆتینەکان، شتەکان بەکاربهێنرێت؟ 
شتەکان بۆ ئەنجام دانی کارە ڕۆتینەکان یارمەتی منداڵان دەدەن کە‎: 
· لە کاری ڕۆتینی ڕۆژانەیان تێبگەن 
· لە ڕۆتینێکەوە بچێت بۆ ڕۆتینێکی تر
· بزانن لە ڕۆژەکەیاندا چ کارێک لە دوای ئەوە دێت‎.
لێرەدا چەند نموونەیەک لەو شتانە دەخەینەڕوو کە دەتوانن وەکوو ڕۆتینێک بەکاریان بێنن‎: 
· کاپێک بۆ کاتی خواردنەوە
· خاولییەک بۆ کاتی حەمام
· پەڕتووکێک بۆ کاتی چیرۆک
· ئۆتۆمبێلێکی یاری بۆ کاتی یاریکردن
· کەوچکێک بۆ کاتی ژەمەکان
· چاکەتێک بۆ چوونە دەرەوە
· فڵچەیەکی ددان شوشتن بۆ پێش کاتی خەوتن‎.

چۆنیەتی بەکارهێنانی شتەکان بۆ کارە ڕۆتینەکان‎:  
1. سەرنجی منداڵەکە بەدەست بهێنن بە دابەزین بۆ ئاستی چاوەکانی‎. پاشان، ناویان بڵێن یان بە نەرمی دەست لە قۆڵیان بدەن
2. پێش ڕووداوی داهاتوو شتەکە نیشان بدەن و بڵێن چی ڕوودەدات، بۆ نموونە لە "کاتی ژەمەکان" یان "کاتی خەوتن‎"
3. منداڵەکە یەکسەر ببەن بۆ بۆنەکە بۆ ئەوەی یارمەتیان بدەن پەیوەندی لە نێوان شتەکە و چالاکییەکەوە دروست بکات
4. با منداڵەکە شتەکە بگرێت کاتێک دەچێتە سەر ڕووداوەکە
5. دڵنیابن لەوەی کە ڕووداوەکە ئامادەیە پێش ئەوەی شتە ئاماژەپێکراوەکە بۆ گواستنەوە بەکاربهێنن؛ بۆ نموونە ئەگەر کاتی چوونە دەرەوە هات، پێش ڕۆشتن دڵنیابن لە هەموو شتێک کە پێویستیتان پێیەتی‎. 

ئامۆژگاری بۆ بەکارهێنانی شتەکان‎:
· لەوانەیە منداڵەکە نەیەوێت لەکاتی جوڵەدا شتەکە بگرێت و ئەوە شتێکی خراپ نیە! دڵنیابن کە سەرنجی منداڵەکەتان هەیە و دەتوانێت پێش ڕووداوەکە ئەو شتە ببینێت.
· ئەو شتانە هەڵبژێرە کە لەگەڵ هەر ڕووداوێکدا دەگونجێت، بۆ نموونە، پەڕۆیەکی پۆشەک بۆ گۆڕینی کات‎.
· پێش بەکارهێنانی شتەکە دڵنیابن لەوەی کە ڕووداوەکە ئامادەیە، بۆ نموونە، پێش چوونە دەرەوە هەموو شتێک ئامادە بکەن‎.
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