
 
 

خدمة علاج النطق واللغة للأطفال  
نصائح للوالدین والقائمین على الرعایة.   

 
 

  استخدام الأشیاء لمساعدة طفلك على إدراك وفھم الأنشطة الیومیة.
  لماذا نستخدم الأشیاء للدلالة على الأنشطة الیومیة؟

  تساعد الأشیاء المرتبطة بالأنشطة الیومیة الأطفال على الآتي:

  فھم الأنشطة الروتینیة الیومیة. •
الانتقال بسلاسة من نشاط إلى آخر. •  
توقع النشاط التالي خلال الیوم. •  

  فیما یأتي أمثلة على أشیاء یمكن استخدامھا للدلالة على الأنشطة الیومیة:

استخدام كوب عند الشراب •  
استخدام منشفة عند الاستحمام •  
استخدام كتاب عند قراءة قصة •  
استخدام سیارة لعبة عند اللعب •  
استخدام ملعقة عند تناول الطعام •  
استخدام معطف عند الخروج •  
استخدام فرشاة أسنان قبل النوم •  

 

كیفیة استخدام الأشیاء للدلالة على الأنشطة الیومیة:    

تى تصبح على مستوى نظره. ثم قل اسمھ أو المس ذراعھ برفق.اجذب انتباه الطفل بالاقتراب منھ ح .1  
نوم". .2 ال " أو "وقت  الطعام قول: "وقت  اذكر ما سیحدث، كأن ت القادم و شيء المرتبط بالنشاط  ال ھ  ِّم ل قد  
اصطحب الطفل مباشرة إلى النشاط لمساعدتھ على الربط بین الشيء والنشاط. .3  
الھ إلى النشاط.دع الطفل یحمل الشيء المخصص في أثناء انتق .4  
یع  .5 لي، مثل تجھیز جم لنشاط التا لى ا الطفل بالانتقال إ كل شيء قبل استخدام أي شيء یشُعر  كد من تحضیر  تأ

  اللوازم قبل الخروج.
 

نصائح لاستخدام الأشیاء في الأنشطة الیومیة:  
• انتباھھ وتأكد من أنھ قد لا یرغب الطفل في حمل الشيء في أثناء الانتقال، وھذا أمر طبیعي! احرص على لفت  

یرى الشيء قبل بدء النشاط.  

• اختر أشیاء تناسب كل نشاط بدقة، مثل حفاض لوقت التغییر.   

• الخروج.  لوازم قبل  یز جمیع ال لنشاط، مثل تجھ تبط با المر الشيء  تخدام  ا قبل اس قً تحضیر كل شيء مسب كد من  تأ  


