
 
 

خزمھتگوزاری چارەسھرکردنی گرفتی منداڵان لھ بواری زمان و قسھکردن دا  
.  وباوکان و چاودێران ئامۆژگاری بۆ دایک  

 

یارمھتیدانی منداڵێک کھ زمانی دەگیرێت و لکھلکھ دەکات  
: چۆن دەتوانن یارمھتی بدەن  

. دڵنیابن منداڵھکھتان بھقھرا بھشی پێویستی دەخھوێت •  
لێگھڕێن کھ منداڵھکھتان وابزانێت کھ زمانگیران و لکھلکھکردن شتێکی ناشیرن نیھ، بۆ نموونھ لھو کاتھدا پێبڵێن: 'ئھوە کھمێک  •

'قورس بوو، باشھ بھقوربان، ھھموو ئھو شتانھی پێت وتم ئھو شتانھ بوو کھ پێویست بوو پێم بڵێیت  
. ئھو شتانھی کھ منداڵھکھتان دەیڵێت، گرنگی پێبدەن •  
. ڕێگھیھکی باش بۆ ئھم  کاتێک منداڵھکھتان قسھتان لھگھڵ دەکات سھرنجی پێبدن و ئھو شتانھی ھۆشی لادەبات لێی دوورخھنھوە •

.کارە ئھوەیھ کھ کاتێک منداڵھکھتان قسھ دەکات سھیری بکھن و لھ کاتی قسھکردنیدا سھری بۆ بجوڵێنھوە  
. چاوەڕوان بن تا قسھکانی تھواو بکات •  

 
بھ کووتنی 'ئارام بھ' یا 'خێراییت کھم بکھوە' منداڵھکھتان ناڕەحھت مھکھن. •  
قسھکانی منداڵھکھتان مھبڕن و مھچنھ نێو قسھکانیان یان ڕستھکھی بۆ تھواو مھکھن. •  
. نایناسنمنداڵھکھتان ناچار بھ قسھ کردن مھکھن، بھتایبھتی لھبھردەم کھسانێکدا کھ  •  

 

-زمانگیران و لکھلکھکردن  وباوکان ماڵپھڕی بھسوود بۆ دایک   

: زانیاری و ئامۆژگاری زۆر یارمھتیدەری ھھیھ /Stamma   :( https://stamma.org)کۆمھڵھی زمانگیرانی بھریتانی  
  teenagers-children-help/resources/videos-https://stamma.org/getڤیدیۆکان لھسھر پشتگیریکردنی منداڵھکھتان:  •
  workshopssupport-https://stamma.org/get/   وۆرک شۆپھکان و گروپی پشتگیری: •
  /https://www.facebook.com/groups/stammeringbsa گروپی فھیسبووک:  •

 
یارمھتیدانی منداڵان، گھنجان و گھورەکان کھ زمانیان دەگیرێت لھ ڕێگھی : (The Michael Palin Centreسھنتھری مایکل پالین (

  /https://michaelpalincentreforstammering.org چارەسھری پێشکھشکراو لھلایھن پسپۆڕانی بھ ئھزموونھوە: 
 

  https://vimeo.com/239094673ڤیدیۆی زمانگیران و لکھلکھکردنھکھم: 
 

(Stambassadorsباڵوێزانی زمانگیران ( ڤیدیۆ کلیپی ئھو گھورەساڵانھی کھ زمانیان دەگیرێت و باس لھ پیشھ و زمانگیرانیان دەکھن:  -
    involved/stambassadors/-tammeringchildren.org/gethttps://actionfors  


