
 
 

خدمة علاج النطق واللغة للأطفال  
نصائح للوالدین والقائمین على الرعایة.   

 

مساعدة الطفل الذي یعاني من التلعثم  
یمكنك تقدیم المساعدة من خلال الآتي:  

لنوم. • ٍ من ا یحصل على قسط كاف فلك  تأكد من أن ط  
ن لا بأس، لقد  • لیلاً، لك ًا ق قول لھ: "یبدو أن ذلك كان صعب یمكنك أن ت  ً ثلا قبول، فم یعي وم التلعثم أمر طب لك أن  أخبرِ طف

أخبرتني بكل ما ترید قولھ".  
أظھر اھتمامك بما یقولھ طفلك. •  
لنظر  • لفعالة ا یشغلك عنھ. ومن الطرق ا أي شيء قد  إلیك، وتجنب  ا یتحدث  دم ا لطفلك عن دً ھ جی إلى طفلك في أثناء انتب

ًا لكلامھ. اء برأسك تأكید ثھ والإیم دی ح  
انتظر حتى ینتھي من التحدث دون مقاطعتھ. •  

 
لا تجعل الطفل یشعر بعدم الارتیاح بأن تطلب منھ "التمھل في الكلام". •  
لا تقاطع حدیث طفلك أو تكمل الجملة نیابة عنھ. •  
شخاص لا  • ام أ أم  ً ك على التحدث، خاصة یعرفھم.لا تجبر طفل  

 

–التلعثم  فیما یأتي مواقع إلكترونیة مفیدة للوالدین:   

تقدم الكثیر من المعلومات والنصائح المفیدة: /Stamma:(  https://stamma.org( المنظمة البریطانیة للتلعثم  
  teenagers-children-help/resources/videos-https://stamma.org/getمقاطع فیدیو لدعم طفلك:  •
  shopssupport/work-https://stamma.org/getورش عمل ومجموعة دعم:  •
  /Facebook:  https://www.facebook.com/groups/stammeringbsaمجموعة  •

 
یقدم المساعدة للأطفال والمراھقین والبالغین الذین یعانون من التلعثم من خلال علاج یقدمھ متخصصون  مركز مایكل بالین:

  /https://michaelpalincentreforstammering.orgبخبرة كبیرة:  یتمتعون
 

  My Stammering Tap:  https://vimeo.com/239094673مقطع فیدیو 
 

Stambassadors -  :وھي مقاطع فیدیو لبالغین یعانون من التلعثم یتحدثون عن مساراتھم المھنیة وتجاربھم مع التلعثم
involved/stambassadors-https://actionforstammeringchildren.org/get/  


