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兒童言語治療服務
給家長與照顧者的建議 

	給孩子選擇的機會

	讓孩子選擇有助於他們學習詞彙並進行更多溝通。當你給孩子兩個選項，例如：「你想要牛奶還是果汁？」他們會學習如何表達需求。


	

	嘗試用這些方式讓孩子進行選擇
穿衣時

	· 你想穿褲子還是 T 恤？

	· 你想穿毛衣還是襪子？

	小食時間

	· 你想喝牛奶還是果汁？

	· 你想吃蘋果還是香蕉？

	· 你想要蘿蔔條還是葡萄乾？

	玩耍時

	· 你想玩小汽車還是積木？

	· 你想看書還是玩火車？

	· 你想用蠟筆還是粉筆？

	用餐時

	· 你想吃麥片還是多士？

	· 你想要青豆還是四季豆？

	· 你想吃乳酪還是吉士？
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