
  

儿童言语和语言治疗服务  
给家长和照顾者的建议  
 

给您的孩子选择  
让孩子做选择有助于他们学习词语，并进行更多交流。当您提供两个选项，例如“你

想要牛奶还是果汁？”时，孩子可以学会如何表达自己的需求。 

 

 尝试用以下示例让孩子做选择 

穿衣时  

• 你想穿裤子还是 T恤？ 

• 你想穿毛衣还是袜子？ 

零食时间  

• 你想要牛奶还是果汁？ 

• 你想要苹果还是香蕉？ 

• 你想要胡萝卜条还是葡萄干？ 

玩耍时  

• 你想玩汽车还是积木？ 

• 你想要这本书还是火车？ 

• 你想要蜡笔还是粉笔？ 

用餐时  

• 你想吃麦片还是吐司？ 

• 你想吃豌豆还是豆子？ 

• 你想吃酸奶还是蛋奶冻？ 

  


