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خدمة علاج النطق واللغة للأطفال
نصائح للوالدين والقائمين على الرعاية. 

	تقديم خيارات لطفلك

	يساعد منح الأطفال حرية الاختيار على تعلم الكلمات وتعزيز قدرتهم على التواصل. فعندما تعرض على طفلك خيارين بأن تسأله مثلاً: "هل تريد تناول حليب أم عصير؟"، فإنه يتعلم كيفية التعبير عن رغباته.


	

	جرّب أن تطلب من طفلك الاختيار بالاستعانة بالأمثلة الآتية:
عند ارتداء الملابس

	· هل تريد ارتداء بنطال أم قميص؟

	· هل تريد ارتداء سترة صوفية أم جوارب؟

	في وقت تناول الوجبات الخفيفة

	· هل تريد تناول حليب أم عصير؟

	· هل تريد تناول ثمرة تفاح أم موز؟

	· هل تريد تناول أصابع جزر أم زبيب؟

	عند اللعب

	· هل تريد اللعب بالسيارات أم المكعبات؟

	· هل تريد قراءة الكتاب أم اللعب بالقطار؟

	· هل تريد التلوين بأقلام الشمع أم استخدام الطباشير؟

	في وقت تناول الطعام

	· هل تريد تناول حبوب أم خبز محمص؟

	· هل تريد تناول البازلاء أم الفاصوليا؟

	· هل تريد تناول الزبادي أم الكسترد؟

	



image1.png
NHS|

) Trafford Local n Manchester Local i i
Q Care Organisation z Care Organisation Manches&ing:\ng:i:EX

#WeAreCommunity




