
 
 

خدمة علاج النطق واللغة للأطفال  
نصائح للوالدین والقائمین على الرعایة.   

 

تھیئة فرص لطفلك تساعده على التواصل  
فیما یأتي أنشطة وأسالیب یمكن تجربتھا:  

 
على طلب الأشیاء والتفاعل مع الآخرین.من المھم إتاحة فرص للتواصل لتشجیع الطفل   

 
ید الكرة؟"  تقدیم خیارات: • بون). واسألھ: "ھل تر قاعات صا كرة وف ال،  بیل المث ن (على س ئَیْ اعرض على الطفل شی

(مع إظھار الكرة) "أم الفقاعات"؟ (مع إظھار الفقاعات). ودعھ یختار بینھما. ثم انطق اسم الشيء الذي اختاره. 
ار. بل الاختی كلا الخیارین أولاً ق نظر إلى  نھ ی د من أ وتأك  

 
من  قلیل من الأشیاء في كل مرة:تقدیم قدر  • ینتھي  ا  بدایة. وعندم ال اب في  لیلاً من الألع ًا ق لك عدد ِّم لطف للعب، قد عند ا

اللعب بھا، دعھ یطلب المزید أو یعبر عن رغبتھ في الحصول على ألعاب إضافیة.   
 

! لاحظ القیام بتصرفات غیر مألوفة: • خل كوب دا ة موز  مر ثل وضع ث ل شیئًا غیر معتاد، م فع إن كان الطفل سینتبھ  ا
إلى الخطأ ویعبر عنھ.  

 
ثل  التمھل قبل تقدیم المساعدة: • یة م لیوم ام ا المساعدة في المھ بحاجة إلى  ُظھر لك أنھ  أو ی تمھَّل حتى یخبرك الطفل 

دخل.  تت دة قبل أن  المساع الوقت لیطلب  بعض  ة. وامنحھ  متاح للمساعد أنك  ھ لیعرف  القرب من ابقَ ب ارتداء المعطف. 
لتمھل قبل تقدیم المساعدة یمنح الطفل الفرصة لإظھار حاجتھ إلى المساعدة (مثل إحضار كوب لك للتعبیر عن إن ا

اتھ.  احتیاج عبیر عن  یة الت یف ً إذا كان لا یعرف ك یلا ینتظر طو طفل  ال . لكن لا تدع  رغبتھ في شرب الماء)  
 

م أو بغیره. فإذا  الكلا ، سواء أكانت ب شكال التواصل ًا، فھذه تقبَّل جمیع أ ، أو أعطاك شیئ إلیك نظر  إلى ما یرید، أو  أشار الطفل 
  كلھا طرق یعبر بھا عما یرید.

 
نھ. یر ع لتعب فعل الذي یحاول ا ال الشيء الذي یریده أو  ُل دائماً اسم    ق


