
 
 

兒童言語治療服務  
給家長與照顧者的建議  
 

為你的孩子製造溝通的機會  
可嘗試的活動與策略： 
 
創造溝通機會十分重要，這能鼓勵孩子提出請求並與人互動。 
 

• 提出選擇：拿出兩樣物品（如球和泡泡），問：「你想要球嗎？」（展示球）
「還是泡泡？」（展示泡泡）。讓孩子選擇。說出他們選擇的物品名稱。確保孩子

先清楚看見兩樣物品。 
 

• 一次給一點：玩耍時，一次只給孩子少量的玩具。當他們玩耍過後，需要請求或
示意才能獲得更多玩具。  

 
• 做些滑稽的事：做一些出乎意料的舉動，例如把香蕉放進杯子裡！看看孩子是否
會讓你知道這樣做不對。 

 
• 先等待再幫助：在孩子進行日常任務時（如穿外套），先等待他們自己表達或示
意需要幫助。待在他們附近，讓他們知道你在這裡。在你幫忙之前，給他們時間請

求幫助。在幫忙之前先等待，讓孩子有機會表達他們需要幫助（例如將杯子拿給

你）。若孩子不知道如何與你溝通，不要讓他們等太久。  
 
接納所有形式的溝通，不論是語言還是非語言表達。若孩子指向東西、看著你或給你東西，

這些都是溝通。  
 
總是說出他們想要的物品或動作的名稱。  


