
 
 

儿童言语和语言治疗服务  
给家长和照顾者的建议  
 

为您的孩子创造沟通的机会  
可尝试的活动和策略： 
 
创造沟通的机会对于鼓励孩子表达需求和互动至关重要。 
 

• 提供选择：拿出两样物品（例如一个球和泡泡），然后问：“你想要球吗？”
（展示球）“还是泡泡？”（展示泡泡）。让孩子选择。说出他们选择的物品名称。

确保孩子先看到两样物品。 
 

• 每次给一点：玩耍时，每次只给孩子几个玩具。当他们玩完后，他们必须问或表
明他们想要更多的玩具。  

 
• 做些糊涂事：做一些意想不到的事情，比如把香蕉放进杯子里！看看他们是否会
告诉您这是错的。 

 
• 在帮助之前先等待：在日常活动中（如穿外套），等待孩子主动告诉您或示意他
们需要帮助。待在他们附近，让他们知道您随时可以帮忙。在您帮忙之前，先给他

们时间寻求帮助。在帮忙之前先等待，让孩子有机会表明他们需要帮助（例如，把

杯子拿给您）。如果孩子不知道如何与您沟通，不要让他们等太久。  
 
接纳所有形式的沟通，无论是语言还是非语言的。如果他们指向物品、看着您，或递给您

某样东西，这些都是沟通方式。  
 
多用言语说出他们想要的东西或行动。  


