
 
 

儿童言语和语言治疗服务  
给家长和照顾者的建议  

 

帮助说话不清楚的孩子   
 

1. 重复孩子说的话，但用正确的发音  
如果孩子说错了某个词，用正确的发音重复说给他们听。  
这样可以向孩子表明您理解他们的意思，同时教会他们正确的发音方式。 

 

2. 不要让孩子重复词语  
孩子需要在放松和自信的状态下练习新的发音并改善口语能力。一味强调错误

和让孩子重复说词语对他们没有帮助。 

 

3. 增强孩子沟通的信心  
如果您听懂了孩子说的部分内容，重复一遍，以表示他们做得很好，并鼓励他

们继续说下去。 
可以使用家庭教育书籍或图片等工具，帮助猜测孩子可能想说的话。如果孩子

说话不清楚，这些都能起到帮助。 
 
 

4. 不要假装听懂  
试试： 
• 提出问题。 
• 说“给我看看……”并鼓励孩子指向事物。  
如果您听不懂，可以诚实地告诉孩子。   
同时给予安慰，然后转向一些正向的话题。 

 

5. 孩子可能能够发出某个音，但不会在词语中使用它  
这很正常。例如，孩子可能能发出“s…”的音，但仍然会把“sock”（袜子）
说成“tock”。         
孩子需要学习如何在单词中使用这些发音，而这需要时间。   
最好的帮助方式是用正确的发音重复这些词语，让他们听到正确的发音。   
有时候，孩子可能需要言语治疗的帮助。 


