Ustugi logopedyczne dla dzieci
Poradnik dla rodzicéw i opiekunow

Jak wspierac¢ dzieci z niewyraznag mowag

1. Powtarzaj to, co mowi dziecko, ale w poprawnej formie.
Jesli dziecko wypowie stowo nieprawidtowo, powtorz je, uzywajgc
prawidtowych dzwiekow.
Dzieki temu dziecko widzi, Zze je rozumiesz, a jednoczesnie uczy sie, jak
prawidtowo wypowiedzie¢ dane stowo.

2. Nie zmuszaj dziecka do powtarzania stéw.
Dziecko powinno czuc sie swobodnie i pewnie, aby probowac¢ nowych stéw.
Zwracanie uwagi na btedy i proszenie o powtarzanie tego samego stowa
moze zniecheci¢ dziecko i nie pomoze mu w nauce.

3. Buduj pewnos¢ siebie dziecka w komunikacji
Jesli zrozumiesz cho¢ czesc¢ tego, co dziecko mowi, powtorz to, aby pokazac,
ze dobrze sobie poradzito, i zache¢ do dalszej rozmowy.
Pomocne moga byc¢ takze ksigzeczki do komunikacji, obrazki lub zdjecia,
ktore utatwig zgadniecie, co dziecko chce powiedzie¢ — szczegdlnie, gdy
mowa jest bardzo niewyrazna.

4. Nie udawaj, ze rozumiesz
Zamiast tego:
« Zadawaj pytania, ktdre mogg poméc zrozumiec, o co chodzi.

« Popros: ,Pokaz mi...” — zachec¢ dziecko, aby wskazato, co ma na mysli.
Jesli nadal nie rozumiesz, powiedz o tym dziecku w spokojny i wspierajgcy
sposéb.

Pociesz dziecko, a nastepnie porozmawiaj z nim o czyms pozytywnym.

5. Dziecko moze zna¢ dzwigk, ale nie umie¢ uzy¢ go w stowie.
To zupetnie normalne. Na przyktad dziecko moze potrafi¢ powiedziec¢ ,s...”,
ale zamiast ,skarpetka" méwi ,karpetka”.
Dziecko potrzebuje czasu, by nauczyc¢ sie uzywac¢ dzwieku w stowie.
Najlepszg pomocg jest powtarzanie stow w poprawnej formie, aby dziecko
mogto je ustyszec i stopniowo nauczy¢ sie méwic prawidtowo.
Jesli trudnosci sie utrzymuja, warto rozwazy¢ terapie logopedyczng.



