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Usługi logopedyczne dla dzieci
Poradnik dla rodziców i opiekunów 

Jak wspierać dzieci z niewyraźną mową 

1. Powtarzaj to, co mówi dziecko, ale w poprawnej formie.
Jeśli dziecko wypowie słowo nieprawidłowo, powtórz je, używając prawidłowych dźwięków.  
Dzięki temu dziecko widzi, że je rozumiesz, a jednocześnie uczy się, jak prawidłowo wypowiedzieć dane słowo.

2. Nie zmuszaj dziecka do powtarzania słów.
Dziecko powinno czuć się swobodnie i pewnie, aby próbować nowych słów. Zwracanie uwagi na błędy i proszenie o powtarzanie tego samego słowa może zniechęcić dziecko i nie pomoże mu w nauce.

3. Buduj pewność siebie dziecka w komunikacji                                                                Jeśli zrozumiesz choć część tego, co dziecko mówi, powtórz to, aby pokazać, że dobrze sobie poradziło, i zachęć do dalszej rozmowy.
Pomocne mogą być także książeczki do komunikacji, obrazki lub zdjęcia, które ułatwią zgadnięcie, co dziecko chce powiedzieć — szczególnie, gdy mowa jest bardzo niewyraźna.


4. Nie udawaj, że rozumiesz
Zamiast tego:
· Zadawaj pytania, które mogą pomóc zrozumieć, o co chodzi.
· Poproś: „Pokaż mi…” — zachęć dziecko, aby wskazało, co ma na myśli. 
Jeśli nadal nie rozumiesz, powiedz o tym dziecku w spokojny i wspierający sposób.  
Pociesz dziecko, a następnie porozmawiaj z nim o czymś pozytywnym.

5. Dziecko może znać dźwięk, ale nie umieć użyć go w słowie.
To zupełnie normalne. Na przykład dziecko może potrafić powiedzieć „s…”, ale zamiast „skarpetka" mówi „karpetka”.        
Dziecko potrzebuje czasu, by nauczyć się używać dźwięku w słowie.  
Najlepszą pomocą jest powtarzanie słów w poprawnej formie, aby dziecko mogło je usłyszeć i stopniowo nauczyć się mówić prawidłowo.  
Jeśli trudności się utrzymują, warto rozważyć terapię logopedyczną. 
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