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خدمات درمان گفتار و زبان کودکان
مشاوره برای والدین و مراقبان. 

کمک به کودکان دارای گفتار نامشخص 

1. جمله کودک را تکرار کنید، ولی آن را به صورت درست بگویید.
اگر کودک کلمه‌ای را اشتباه می‌گوید، آن را برایش بازگو کنید ولی از تلفظ درست استفاده کنید. 
با این کار نشان می‌دهید که منظور او را می‌فهمید و روش تلفظ درست را به او می‌آموزید.

2. فرزندتان را مجبور نکنید کلمات را تکرار کند.
کودکان باید احساس آرامش و اعتماد به نفس داشته باشند تا صداهای جدید را امتحان کنند و تلفظ‌شان را بهبود بخشند. تمرکز بر اشتباهات و وادار کردن کودک به تکرار کلمات مفید نیست.

3. اعتماد به نفس را در فرزندتان ایجاد کنید تا ارتباط برقرار کند

اگر بخشی از جمله فرزندتان را می‌فهمید، آن را تکرار کنید تا به او نشان دهید که کارش خوب بود و تشویقش کنید به صحبت کردن ادامه دهد.
از ابزارهایی مانند کتاب‌های کلاس خانگی و تصاویر استفاده کنید تا به او کمک کنید آنچه را که می‌تواند بگوید حدس بزند. اگر گفتار کودک نامشخص باشد، این ابزارها می‌توانند مفید باشند.


4. وانمود نکنید که می‌فهمید

اینها را امتحان کنید:
· پرسیدن سوال.
· گفتن جملاتی مانند «... را به من نشان بده» و تشویق کردن کودک به نشان دادن اشیاء.
 اگر جمله‌ فرزندتان را نمی‌فهمید، به او بگویید.  
به او آرامش بدهید و سپس درباره چیزهای مثبت صحبت کنید.

5. کودکان ممکن است بتوانند صدایی را تلفظ کنند ولی در کلمات از آن استفاده نکنند.
این عادی است. مثلا یک کودک ممکن است «ج...» را تلفظ کند ولی به جای جوراب بگوید «دوراب».        
کودک باید یاد بگیرد چگونه از صدا در کلمات استفاده کند، و این کار ممکن است زمان ببرد.  
بهترین روش این است که کلمات را به صورت درست تکرار کنید تا او بتواند صداهای درست را بشنود.  
بعضا گفتار درمانی ممکن است لازم باشد.
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